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Comfort Guidelines
¤

Important Ergonomic Information

Feels Good, Feels Better...
Whether you spend five minutes or five hours using your keyboard, mouse, or trackball, these suggestions can help you stay comfortable and productive. Some research suggests that · long periods of repetitive motion, · using an improperly set up work space, · incorrect body position, and · poor work habits may be associated with physical discomfort and injury to nerves, tendons, and muscles. If you feel pain, numbness, tingling, weakness, swelling, burning, cramping, or stiffness in your hands, wrists, arms, shoulder, neck, or back, see a qualified health professional. Follow the guidelines in this booklet to maximize your comfort and lessen the chance of injury.

© 2000 Logitech. All Rights Reserved. Logitech, the Logitech logo, and the Logitech products referred to herein are either the trademarks or the registered trademarks of Logitech. All other trademarks are the property of their respective owners. Logitech assumes no responsibility for any errors that may appear in this manual. Information contained herein is subject to change without notice. Part Number: 622419-0600 Rev. B
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Make sure that your workspace is set up properly...
Your keyboard and monitor should be directly in front of you with your mouse or trackball next to it. Place your mouse or trackball within easy reach so that your elbow can remain next to your side when using them.

DO
· DO adjust the height of your chair and table as to have the keyboard, mouse, or trackball at or below elbow height. · DO use the adjustment mechanism on the keyboard, if necessary to obtain the proper keyboard height. · DO remember, if you use a mouse pad, take its thickness into consideration when making the height adjustments. · DO have your feet well supported and your shoulders relaxed. DO place materials on your desk according to their frequency of use: · Frequent - Put materials you use the most closest to you. · Occasional - Put materials that you use occasionally no farther than an arm's length away. · Infrequent - Put your infrequently used materials further away, but consider convenience. DO place documents you need while typing close to the monitor to reduce frequent head turning and change of eye focus. You can use a document holder to help.
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		Les promotions

		
			
				
										
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cellule Pioneer Pn-x05

							

							
							
								25.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Disque dur SSD interne SAMSUNG 990 EVO 1 To

							

							
							
								94.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Enceinte Sans Fil On.earz P190 Orange

							

							
							
								14.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Enceinte portable BANG & OLUFSEN Beosound Emerge Gold Tone Alu/Light Oak

							

							
							
								859.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Enceinte Amplifiee Edenwood Curve System

							

							
							
								349.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Téléphone sans fil PANASONIC KX-TG6812

							

							
							
								54.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - 870 QVO - 2 To - 2.5 SATA III 6 Go/s

							

							
							
								175.47 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Moule à cake TEFAL Creabake duo cake long 12.5 x 6.5 cm

							

							
							
								6.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cartouche D'encre Multipack Canon Pg-545/ Cl 546

							

							
							
								39.97 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cuisinière gaz SMEG TR62P

							

							
							
								1999.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cartouche d'encre EPSON T3594 Jaune XL Série Cadenas

							

							
							
								41.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cafetière programmable SMEG DCF02WHEU blanc

							

							
							
								199.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.logitech.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					620-002649 Everest Front

					23/07/2018 - www.logitech.com

					COLOR SPECIFICATIONS BRAND / LAUNCH: Logitech 2010 PROJECT TITLE: Everest.004 SPOT COLORS DIE LINE COLOR (NO PRINT) DETAILS: AMR front/ GSW Guide PROCESS COLORS C DIE LINES M Y K DIELINE NAME: n/a 5 25 50 75 95 DIELINE RECEIVED: n/a SPECIFICATIONS / NOTES: Final files.005 Job is four-color THIS PRINT SIZE / SCALE: 100% of original Designer: Emma Ghiselli Location: Fremont, CA, USA MODIFICATION DATE: May 20, 2010 Getting started with 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Getting started with Première utilisation Logitech® Tablet Keyboard

					16/02/2012 - www.logitech.com

					Getting started with Première utilisation Logitech® Tablet Keyboard for iPad Logitech® Tablet Keyboard Contents English Français Español Português www logitech com/support 3 5 7 9 11 2 Logitech® Tablet Keyboard What's in the box $ % & delete tab ca ps lock shift alt fn ctr l cmd , alt cmd / Product setup Set up the keyboard 1 2 1. Remove the keyboard from its case. 2. Pull the battery tabs on the keyboard to activate the batteries. The On/Off switch is already in the On position. 3. Vis
				

			

			

			
				
					
				

				
					Getting started with Première utilisation Logitech® Wireless Headset ...

					16/02/2012 - www.logitech.com

					Getting started with Première utilisation Logitech® Wireless Headset H800 3 14 6 13 10 8 4 2 1 Getting started with Première utilisation Logitech® Wireless Headset H800 English Features Headset elements 1. Noise-canceling microphone 2. Flexible, rotating microphone boom 3. Adjustable headband 4. Sculpted ear pads 5. Charging port 6. Wireless connection status light 7. Battery status light Headset controls 8. Volume up 9. Volume down 10. Microphone mute 11. Play/pause or Answer call/end call 
				

			

			

			
				
					
				

				
					620-002004.003 EMEA-Alert-Indoor-Master_Front

					16/02/2012 - www.logitech.com

					Getting started with Logitech Alert!" 750i 1 3 2 English 4 1 Logitech Alert Camera 2 Software Install CD 3 Camera power supply 4 Network adapter 5 Power supply cable (yellow tips) 6 Network bridge cable (blue tips) 7 microSD!" card adapter 8 Suction cup 9 Power supply cable extender 10 Desktop stand 11 System Requirements Guide 12 Getting to Know Guide 13 Mounting accessories 8 7 6 5 0i Logitech Alert 700i/75ents !" Quick-start guide System Requirem & Support Guide Quick-start guide 13 GETTING T
				

			

			

			
				
					
				

				
					Thank you! Merci! Gracias!

					16/02/2012 - www.logitech.com

					BRAND / LAUNCH: Logitech 2009 PROJECT TITLE: G35 Quick-start guide (Holyfield) DETAILS: AMR / QSG COLOR SPECIFICATIONS SPOT COLORS PMS 327 C DIE LINE COLOR (NO PRINT) DIE LINES PROCESS COLORS C 5 25 50 75 95 K 5 25 50 75 95 M 5 25 50 75 95 Y 
				

			

			

			
				
					
				

				
					620-001178 Faro-AMR Front - Logitech

					11/10/2017 - www.logitech.com

					1 Thank you! Gracias! 2 AA Merci! Quick-start guide Guide de démarrage rapide Wireless Mouse M305 Obrigado! Quick-start guide Guide de démarrage rapide 4 3 Wireless Mouse M305 5 USB English Français Congratulations! You are now ready to use your mouse. Félicitations! Vous pouvez � présent utiliser la souris. Español Português ¡Enhorabuena! Ya puede empezar a usar el mouse. Parabéns! Agora você está preparado 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Getting Started Guide (PDF) - Logitech

					05/12/2014 - www.logitech.com

					Thank you! Thank you for purchasing a Logitech® Squeezebox!" Duet network music system. We hope you have as much fun using Squeezebox Duet as we did creating it for you. The Squeezebox Duet includes a multi-room controller and one receiver, allowing you to listen to the music you love in one room. You can add additional Squeezebox family players to other rooms in your home so you can listen to different music in each room or synchronize players to hear the same music in every room. This quick s
				

			

			

			
				
					
				

				
					Logitech® Webcam C250

					05/12/2014 - www.logitech.com

					English 3 2 4 1 Nederlands Dansk Português 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 1. Handmatige scherpstelring 2. Activiteitenlampje 3. Knop voor foto's 4. Lens 5. Microfoon 6. Clip/voetstuk (flexibel) 7. Webcamsoftware 8. Snelstartgids 1. Ring til manuel fokusering 2. Statusindikator 3. Udløserknap 4. Linse 5. Mikrofon 6. Justerbar klips/fod 7. Webkamera-software 8. Brugervejledning 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								TOP5 : MEILLEURE WEBCAM (2018) - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								Logitech G513 - TEST [FR] - Une timide ?volution du G413 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								Unboxing + Test Webcam Pas Cher ! Logitech C270 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								CETTE WEBCAM CO?TE 200 EUROS - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								Devenir YouTubeur avec une webcam ! (Logitech Brio 4K Stream ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								Webcam Logitech C270 Vs C920, quelle est la meilleur pour toi? JTG ...

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					SCB61GVX9

					05/07/2012 - www.smeg.fr

					SCB61GVX9 classique Cuisinière, 60 cm, inox, tout gaz, thermocouples, Classe non applicable (Four gaz) EAN13: 8017709164614 Plan de cuisson gaz 4 brûleurs dont: Arrière gauche: 1,80 kW Avant gauche: ultra-rapide 3,50 kW Arrière droit: 1,75 kW Avant droit: 1,00 kW Puissance nominale gaz: 8,10 kW Grilles en fonte Chapeaux de brûleurs émaillés Allumage électronique intégré aux manettes Sécurité thermocouples rapides Réglé au gaz naturel Injecteurs gaz butane/propane fournis Accès ais
				

			

			

			
				
					
				

				
					télécharger - Samsung

					17/03/2017 - www.samsung.com

					Dead on Arrival, Logistic Returns, Order Returns Les Dead on Arrival Returns, Logistic Returns et les Order Returns sont traités conformément aux dispositions suivantes: L'appareil a été reçu de Samsung Electronics Switzerland GmbH (SESG). La déclaration doit être effectuée dans les délais définis (voir Délais). L'emballage d'origine et l'accessoire complet du produit donnant lieu � réclamation (conformément � ce qui a été livré) doivent être présentés. La réglementation des 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Fiche produit Sony : 93/1163430976293.pdf

					16/02/2012 - www.sony.fr

					PCS-1P Système de Visioconférence Multimédia www.sonybiz.net/vc Garantissant de superbes enregistrements audio et vidéo, « IPELA » façonne une nouvelle réalité pour l homme d affaires moderne. Avec « IPELA », partagez vos idées et vos rêves � l unisson même si votre interlocuteur se trouve � l autre bout du monde, en visualisant les images comme si vous y étiez. La communication audiovisuelle réelle sur réseau représente la communication professionnelle du futur, mise � vo
				

			

			

			
				
					
				

				
					ES - Archos

					29/12/2016 - www.archos.com

					EN Table of Contents Package Contents.................................................................................................2 ARCHOS Indoor Module.........................................................................................3 ARCHOS Outdoor Module.......................................................................................5 ARCHOS Soil Module..............................................................................................6 Getting Stared...............
				

			

			

			
				
					
				

				
					om, hu775awd, 96143010700, 2013-11, lawn mower - Husqvarna

					08/06/2018 - www.husqvarna.com

					Gasoline containing up to 10% ethanol (E10) is acceptable for use in this machine. The use of any gasoline exceeding 10% ethanol (E10) will void the product warranty. Vous pouvez utiliser de l essence contenant jusqu � 10 % d éthanol (E10) avec cet appareil. L utilisation d essence contenant plus de 10 % d éthanol annulera la garantie du produit. 115 63 45-24 Operator s Manual Manuel de L Opérateur HU775AWD / 961430107 Please read the operator's manual carefully and make sure you unde
				

			

			

			
				
					
				

				
					en savoir plus - Nikon

					09/03/2017 - www.nikon.fr

					COMMUNIQUE DE PRESSE Nikon Pro Business Des solutions pour tous les professionnels utilisant la photographie au quotidien Nikon annonce l ouverture d un nouvel espace réservé aux professionnels dans trois secteurs d activités : expertise, BTP, et médical. Paris, le 18 octobre 2012 - Nikon, le groupe japonais des technologies de l image et marque mythique du monde de la photographie ouvre les portes de son site Nikon Pro � tous les professionnels dont l activité nécessite des solutions
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