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Comfort Guidelines
¤

Important Ergonomic Information

Feels Good, Feels Better...
Whether you spend five minutes or five hours using your keyboard, mouse, or trackball, these suggestions can help you stay comfortable and productive. Some research suggests that · long periods of repetitive motion, · using an improperly set up work space, · incorrect body position, and · poor work habits may be associated with physical discomfort and injury to nerves, tendons, and muscles. If you feel pain, numbness, tingling, weakness, swelling, burning, cramping, or stiffness in your hands, wrists, arms, shoulder, neck, or back, see a qualified health professional. Follow the guidelines in this booklet to maximize your comfort and lessen the chance of injury.
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Make sure that your workspace is set up properly...
Your keyboard and monitor should be directly in front of you with your mouse or trackball next to it. Place your mouse or trackball within easy reach so that your elbow can remain next to your side when using them.

DO
· DO adjust the height of your chair and table as to have the keyboard, mouse, or trackball at or below elbow height. · DO use the adjustment mechanism on the keyboard, if necessary to obtain the proper keyboard height. · DO remember, if you use a mouse pad, take its thickness into consideration when making the height adjustments. · DO have your feet well supported and your shoulders relaxed. DO place materials on your desk according to their frequency of use: · Frequent - Put materials you use the most closest to you. · Occasional - Put materials that you use occasionally no farther than an arm's length away. · Infrequent - Put your infrequently used materials further away, but consider convenience. DO place documents you need while typing close to the monitor to reduce frequent head turning and change of eye focus. You can use a document holder to help.
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		Les promotions

		
			
				
										
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Faitout SMEG diam 26 cm tout feux noir mat

							

							
							
								149.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Etui De Protection Universel 8" Noir

							

							
							
								7.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Moule à donuts TEFAL Perfectbake mini donuts

							

							
							
								11.95 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Tablette 10,1" Lenovo Tab M10 Hd 3ème Gen 3go /32go Fhd

							

							
							
								179.97 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Table électrique MIELE CS 1312 BG

							

							
							
								1499.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - 2 Fiches F À Visser

							

							
							
								1.47 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Smartphone Samsung S23 Fe 5g 128 Go Graphite

							

							
							
								694.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Réfrigérateur 1 porte SMEG FAB28RDSA5

							

							
							
								1812.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Minecraft - Wii U

							

							
							
								29.9 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cafetière PHILIPS HD7461/00

							

							
							
								44.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Détecteur de fumée HAMA DETECTEUR DE FUMEE

							

							
							
								6.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cartouche d'encre CANON CL 546 XL couleurs

							

							
							
								28.50 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.logitech.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					In the Box Dans la boîte En la caja

					16/02/2012 - www.logitech.com

					Quick-Start Guide · Guide de démarrage rapide · Guía de inicio rápido 1 In the Box Dans la boîte En la caja 2 Thank you for purchasing a Logitech® Pure-Fi AnywhereTM 2. Vous venez d'acheter un système Logitech® Pure-Fi AnywhereTM 2 et nous vous en félicitons. Le agradecemos la adquisición de Logitech® Pure-Fi AnywhereTM 2. Safety IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS Sécurité CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES Seguridad INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES CAUTION: ELECTRIC SHOCK HAZARD �
				

			

			

			
				
					
				

				
					Rapport sur l'environnement, la santé et la ... - Logitech

					05/12/2014 - www.logitech.com

					Rapport sur l'environnement, la santé et la sécurité 2010 S ommaire Page Enga gem ent de Logite ch en m atière d e nvironne m ent, de s anté et de sécurité 1 Enga gem ent de Logite ch envers le code de conduite de l'industrie é lectronique 2 Minerais � l'origine de conflits 2 1. Systèm es de gestion ESS Sys tè m e de ge s tio n de l'e nviro nnem en t, d e la s anté et de la s écurité d e Logitech 1.1 Sys tè m es de confo rm ité rég le m entaire des prod uits 1.2 Sys tè m es ESS
				

			

			

			
				
					
				

				
					Workplace Solution: - Logitech

					05/12/2014 - www.logitech.com

					Peripherals Architecture for Business Designed to optimise the workspace Workplace Solution: Logitech Dock Station Desktop Back to business with minimum downtime Mobile users, whose main tool is a notebook, need a convenient, ergonomic set-up back at the office to be productive with minimum downtime. Logitech s Dock Station Desktop peripherals overcome the limitations of working with a notebook alone, improving user productivity, working ease and comfort, as well as supporting PC telephony. Bus
				

			

			

			
				
					
				

				
					620-002649 Everest Front

					16/02/2012 - www.logitech.com

					COLOR SPECIFICATIONS BRAND / LAUNCH: Logitech 2010 PROJECT TITLE: Everest.004 SPOT COLORS DIE LINE COLOR (NO PRINT) DETAILS: AMR front/ GSW Guide PROCESS COLORS C DIE LINES M Y K DIELINE NAME: n/a 5 25 50 75 95 DIELINE RECEIVED: n/a SPECIFICATIONS / NOTES: Final files.005 Job is four-color THIS PRINT SIZE / SCALE: 100% of original Designer: Emma Ghiselli Location: Fremont, CA, USA MODIFICATION DATE: May 20, 2010 Getting started with 
				

			

			

			
				
					
				

				
					ConferenceCam Product Seating Diagram-FR

					07/03/2018 - www.logitech.com

					DIAGRAMMES D'INSTALLATION SELON LES PIÈCES Conçues pour des groupes de toute taille, pour une utilisation avec n'importe quelle application ou logiciel de visioconférence, y compris ceux que vous utilisez déj� . Les caméras ConferenceCam de Logitech offrent un audio d'une clarté exceptionnelle et une vidéo d'une qualité inégalée � petit prix : toute salle de réunion peut se convertir en un espace de collaboration vidéo. Jusqu'� 6 participants GROUP GROUP + MICROPHONES D APPOINT Jusq
				

			

			

			
				
					
				

				
					Getting started with Logitech® Gaming Keyboard G105

					16/02/2012 - www.logitech.com

					1 Getting started with Logitech® Gaming Keyboard G105 On Getting started with Logitech® Gaming Keyboard G105 2 3 USB www.logitech.com/G105/support English Customizing your keyboard Nederlands Je toetsenbord aanpassen Türkçe Klavyenizi özelle_tirme Create profiles and macros for your Gaming Keyboard G105 with� the� Logitech® Gaming software. Download the latest release from� Logitech by doing the following: 1.	 Visit www.logitech.com/G105/support. Maak profielen en macro s voor je Gaming 
				

			

			

			
				
					
				

				
					1.3 MP Webcam C500

					16/02/2012 - www.logitech.com

					English 6 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Glass lens Microphone Flexible clip/base Snapshot button Activity light Integrated privacy shade Webcam software Quick-start guide Lentille en verre Microphone Clip/base flexible Bouton Instantané Témoin d'activité Volet de protection intégré Logiciel de caméra Web Guide de démarrage rapide Nederlands 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Glazen lens Microfoon Clip/voetstuk (flexibel) Knop voor foto's Activiteitenlampje G
				

			

			

			
				
					
				

				
					QuickCam - Logitech

					28/07/2016 - www.logitech.com

					Audio Setup Guide Logitech® QuickCam® 623906-0403.A0 FCC Compliance and Advisory Statement. This hardware device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: 1) this device may not cause harmful interference, and 2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation. This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of th
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								Unboxing + Test Webcam Pas Cher ! Logitech C270 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								CETTE WEBCAM CO?TE 200 EUROS - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								Webcam Logitech C270 Vs C920, quelle est la meilleur pour toi? JTG ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								Devenir YouTubeur avec une webcam ! (Logitech Brio 4K Stream ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								Logitech G513 - TEST [FR] - Une timide ?volution du G413 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TOP5 : MEILLEURE WEBCAM (2018) - YouTube

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					FRY TOP GAZ LARGEUR 800 MM

					16/04/2012 - tools.professional.electrolux.com

					COMPOSITION DE LA GAMME N 700 : une gamme de plus de 100 modèles pour les cuisines professionnelles, conçue pour garantir des performances très élevées en terme de fiabilité, d'économie d'énergie, d'ergonomie et de respect des normes de sécurité pour les opérateurs. Ces concepts se retrouvent dans toute la modularité de la gamme permettant ainsi la création d'une multitude de configurations différentes, monobloc linéaire, en système « pont » ou en suspendu. La gamme N 700 démo
				

			

			

			
				
					
				

				
					QRG GT286 GB W10507596.indd

					20/03/2015 - docs.whirlpool.eu

					QUICK REFERENCE GUIDE GB DIGITAL DISPLAY The display includes a 24-hour clock and indicator symbols. JET DEFROST BUTTON Use to select Jet Defrost function and select type of food to be defrosted. THIS AUTOMATIC SAFETY FUNCTION IS ACTIVATED 1 MINUTES AFTER the oven has returned to stand bymode . In this mode the door will be locked. THE DOOR MUST BE OPENED AND CLOSED e.g. putting food into it, before the safety lock is released. Else the display will show DOOR . COOK & REHEAT WITH MICROWAVES 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Pré-Installation - Dyson

					09/01/2017 - www.dyson.fr

					INFORMATIONS DE PRÉ-INSTALLATION Recommandation des dimensions de vasque Montage du robinet Grâce � une méthode de test spécialement conçue, les ingénieurs de Dyson ont testé une large gamme de vasques pour évaluer leur compatibilité avec le sèche-mains Dyson Airblade Tap. Pour connaître les vasques recommandées, merci de consulter notre guide sur www.dyson.fr/docs Le corps du robinet (mesuré � partir du diamètre extérieur) doit être monté de 15 � 40 mm du bord extérieur du lav
				

			

			

			
				
					
				

				
					Architectures reconfigurables et traitement de proble`mes ... - Microsoft

					16/11/2016 - www.microsoft.com

					RECHERCHE Architectures reconfigurables et traitement de proble`mes NP-difficiles : un nouveau domaine d application Youssef Hamadi �  David Merceron � '� ' LIRMM, UMR 5506 CNRS/Universite´ Montpellier II 161, Rue Ada, 34392 Montpellier Cedex 5 hamadi@lirmm.fr ''' EURIWARE, 12-14 rue du fort de St-Cyr 78067 St Quentin-en-Yvelines Cedex damercer@euriware.fr RE´SUME´. L algorithme GSAT est un algorithme de recherche locale. Cette me´thode recherche la premie`re instanciation satisfaisa
				

			

			

			
				
					
				

				
					Samsung Xpress C480W

					26/02/2018 - www.samsung.com

					Datenblatt Farblaser-Multifunktionsgerät Samsung Xpress C480W Der 3-in-1-Farbprofi mit umfassenden mobilen Möglichkeiten Highlights Wer Wert auf einfaches mobiles Drucken legt, liegt mit diesem Farblaser-Multifunktionsgerät genau richtig. Der Xpress C480W bietet dazu zahlreiche Möglichkeiten, z. B. per WLAN, NFC-Technologie, WiFi-Direct, Cloud Print oder Apple AirPrint. Ein weiterer Vorteil: Dank seiner ultrakompakten Abmessungen nimmt das Gerät nur wenig Platz in Anspruch. Eine brillante F
				

			

			

			
				
					
				

				
					Electrolux Salamandres

					16/04/2012 - tools.professional.electrolux.com

					Electrolux Salamandres Salamandres super - grill Les salamandres Electrolux sont parfaites pour griller et gratiner vos plats et pour chauffer les assiettes. La gamme propose des modèles � poser ou � fixer au mur, avec des dimensions de grille et des puissances différentes. 283468 FACILE A INSTALLER · Installation sur support ou sur une table ou au mur avec des équerres ( voir accessoires ). · Le modèle peut être utilisés avec gaz naturelle ou LPG ( gicleurs de conversion inclus ). FACIL
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