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Bienvenue
Bienvenue à votre Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Votre montre utilise le GPS et le Nike+ Sensor de votre chaussure pour enregistrer la distance parcourue, le rythme, le temps écoulé et les calories brûlées pendant vos séances d'entraînement. Vous pouvez appuyer sur l'écran pour enregistrer les tours de piste pendant votre jogging. Après votre séance d'entraînement, branchez la montre à un port USB de votre ordinateur pour télécharger vos séances d'entraînement sur le serveur de nikeplus.com, visualiser les endroits où vous avez couru, vous fixer des objectifs personnels, défier vos amis et trouver des itinéraires sympas.

Démarrer

POUR UTILISER VOTRE NIkE+ SPORTWATCH GPS, VOUS DEVEz AVOIR : · Un ordinateur Macintosh avec port USB intégré. Mac OSX v10.4.8 ou version ultérieure ou · Un PC avec port USB intégré ou une carte USB installée. Windows XP Home ou Professionnel (SP2) ou version ultérieure, Windows Vista ou Windows 7. · Accès Internet. Haut débit recommandé ; des frais peuvent s'appliquer. Utilisation soumise aux conditions d'une licence logicielle.

CE qUI EST INCLUS

1 2

4 5
Tous les entraînements ont été téléchargés sur le serveur.
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NOM D'UTILISATEUR

Runnergirl97 150
MILES LIVRES

POIDS

DISTANCE UNITS

DATE DE NAISSANCE

8/24/1979 Féminin

SEXE

RÉINITIALISATION USINE
v2.0


			

		

	





   	
       	
			
			 Tomtom    Accès au site
			

		

	





	
		Les promotions

		
			
				
										
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Centrale Vapeur Calor Sv4111c0 5,3 Bars

							

							
							
								84.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Galaxy S7 - 32 Go - Noir- Reconditionné

							

							
							
								145.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Scanner EPSON Epson Perfection V39II

							

							
							
								109.96 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Clavier Filaire High One Kwd01b

							

							
							
								9.62 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Objectif pour Hybride NIKON NIKKOR Z DX 12-28mm f/3.5-5.6 PZ VR

							

							
							
								377.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - TUF Gaming F15-TUF507VV4-LP113W - Gris

							

							
							
								1699.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - 2 Cassettes Anti-calcaire Evatronic 581

							

							
							
								4.92 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - MacBook Pro 15 Touch Bar - 512 Go - MR942FN/A - Gris Sidéral

							

							
							
								740.05 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Lecteur Dvd Lg Dp132h

							

							
							
								37.48 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Hub Apm Usbc Vers Usba, Usbc, Hdmi, Rj45

							

							
							
								29.97 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Aspirateur sans sac MIELE Blizzard Comfort XL Powerline

							

							
							
								549.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Epilateur Braun Face Spa 851v

							

							
							
								57.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.tomtom.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					Custom Area Analysis - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Custom Area Analysis Données de trafic routier favorisant la prise de décision fondée sur le trajet et le lieu Les données de route renseignées par les consommateurs permettent de disposer de nombreuses informations précieuses issues d'études liées au trajet, notamment d'analyses d'accessibilité en matière de plans géomarketing et d'améliorations routières destinés aux ingénieurs trafic ou aux services chargés de la planification. Custom Area Analysis propose des informations d'u
				

			

			

			
				
					
				

				
					Services financiers - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Services financiers Découvrez comment les solutions géospatiales de TomTom peuvent aider votre entreprise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Services financiers Les organismes financiers peuvent davantage apprécier le risque par le biais de la répartition géographique des prêts, tout comme le risque spécifique associé � ces zones. Il peut s'agir de taux hypothécaires élevés, de modifications des frontières, d'historiques de routes, 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Concours “#MYFITNESSGOAL” de TomTom Conditions générales

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Concours #MYFITNESSGOAL  de TomTom Conditions générales TomTom International B.V., une société constituée en vertu du droit néerlandais, et domiciliée � Rembrandtplein 35 (1017 CT), Amsterdam, Pays-Bas (« TomTom »), a le plaisir d'annoncer son concours «#MYFITNESSGOAL» (le «Concours »). Le Concours sera administré par TomTom en coopération avec Beyond International, domiciliée au 8 Bolsover Street, London, W1W 6ABT. Le Concours est régi par les présentes Conditions générale
				

			

			

			
				
					
				

				
					Si vous avez effectué votre achat - TomTom

					16/05/2016 - www.tomtom.com

					TomTom Garantie Limitée (pour produits remises � neuf) GARANT Achats aux USA et au Canada : Si vous avez effectué votre achat aux États-unis ou au Canada, cette Garantie Limitée est accordée par, et cette Limitation de Responsabilité stipulée pour, TomTom Inc., 150 Baker Avenue Extension, Concord Massachusetts 01742 (États-unis d Amérique). CE QUI EST COUVERT PAR CETTE GARANTIE 1) TomTom Inc. ( TomTom ) certifie � l acheteur original (« vous ») du matériel qu accompagne cette Ga
				

			

			

			
				
					
				

				
					ttmobile poster defr

					21/05/2012 - www.tomtom.com

					Part no.: 6F00.100 D Installation FR Installation D Eine Route Planen D GPS FR Planifiez un itinéraire FR GPS 1 3 10 sec 2 4 1 Legen Sie die TomTom MOBILE Speicherkarte in Ihr Mobiltelefon ein. 2 Platzieren Sie den TomTom Wireless GPS-Empfänger so in Ihrem Auto, dass er freie Sicht zum Himmel hat; laden Sie ihn mit dem Gleichstromkabel auf. 3 Drücken Sie 10 Sekunden lang auf die Ein/Aus-Taste, um den Empfänger einzuschalten. 4 Starten Sie TomTom MOBILE vom Telefonmenü aus, und befolgen Sie 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Le présent CLUF s'applique si vous avez acquis le Logiciel ... - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Le présent CLUF s applique si vous avez acquis le Logiciel en dehors des Étatsunis d Amérique ou du Canada. Le présent Contrat de Licence d Utilisateur Final (« CLUF ») est un document contractuel qui vous lie � TomTom International B.V., Pays-Bas (« TomTom »). Vous acceptez que ce CLUF vous lie comme tout autre contrat négocié écrit que vous avez signé. Ce CLUF s applique � (l utilisation du) logiciel TomTom, en ce compris les services basés sur Internet, et tous les contenus 
				

			

			

			
				
					
				

				
					HD Flow - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					HD Flow Des informations trafic en temps réel Des informations trafic précises et en temps réel sont de plus en plus précieuses, compte tenu du nombre grandissant de véhicules empruntant le réseau routier disponible et de l'augmentation des risques de saturation du trafic. Grâce � TomTom HD Flow, les routes sont contrôlées en permanence afin de déterminer la vitesse moyenne des véhicules sur chaque portion de route et répondre ainsi aux besoins d'un grand nombre d'utilisateurs� : "	 
				

			

			

			
				
					
				

				
					mettez du cœur à l'entraînement - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					METTEZ DU CRUR À L'ENTRAÎNEMENT SOYEZ PLUS ENDURANT EN 6� SEMAINES Vos zones de fréquence cardiaque 2 6070� % 1 FACILE 3 20 JOUR 1 PERDEZ DU POIDS FITNESS 4 VITESSE SPRINT 5 AMÉLIOREZ VOTRE FORME GÉNÉRALE CARDIO OPTIMISEZ VOS PERFORMANCES SEMAINE� 1 5060� % 7080� % 10 2 
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								B#37 : Installation et 1er test du TomTom Rider 550 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, un excellent GPS pour vos voyages en moto ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom GO 1.17.1 Premium FREE(updated 2018)[radars+trafic ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, mieux qu'un smartphone ? Essai par MriMattheus ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								[ CRASH TEST ] TOMTOM GO CAMPER " GPS CAMPING CAR ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TOMTOM GO CAMPER PRESENTATION !!! - YouTube

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					HP Inkjet Web Press

					22/03/2012 - www.hp.com

					Fiche technique HP Inkjet Web Press Généralités La première imprimante jet d'encre � papier en continu de HP est une plate-forme d'impression numérique, basée sur la technologie d'impression évolutive (SPT) de l'entreprise, qui permet d'accroître la productivité et de réduire les coûts d'impression pour les marchés commerciaux � volume important. L'imprimante, destinée � redynamiser les procédés d'impression � faible marge où le gaspillage est important, offre une combinaison san
				

			

			

			
				
					
				

				
					Fiche produit Sony : 46/1237479622846.pdf

					16/02/2012 - www.sony.fr

					Ordinateurs VAIO Walkman et casques Jusqu'� 150 remboursés* pour l'achat d'un VAIO All-in-one**. Produits concernés par l'offre : 150 remboursés pour l'achat d'un VAIO série L VPC-L14S1E/S, VPC-L14M1E/S, VPC-L14M2E/S. 100 remboursés pour l'achat d'un VAIO série J VPC-J12M1E/B, VPC-J12M1E/W, VPC-J12J9E/B. Une housse VAIO assortie** offerte* pour l'achat d'un VAIO de la série E-14". Produits concernés par l'offre : VPC-EA3S1E/B/W/P/L/G/V. 20 remboursés* Produits concernés par l'offre : C
				

			

			

			
				
					
				

				
					Télécharger - H.Koenig

					12/07/2017 - www.hkoenig.com

					H. koenig VIK400 Plancha Vitrocéramique Découvrez la nouvelle plancha VIK400 avec sa plaque en vitrocéramique ! Grâce � cette plancha, vous allez passer en famille ou avec vos amis d agréables moments autour d un repas très convivial. Sa plaque vitro-céramique Schott Ceran est extrêmement résistante � la chaleur. Elle se compose essentiellement de matière première naturelle pour une cuisson saine ! Grâce au variateur de cuisson, vous pourrez adapter la puissance pour déguster vos 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Product Manual | Manuel du produit - Logitech

					28/07/2016 - www.logitech.com

					Logitech® X50 Product Manual | Manuel du produit Logitech X50 Contents English . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 Español . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 Français . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 Português . . . . . . . . . . . . . . . . 18 2 Logitech X50 Features 1 2 1.	 Power / Bluetooth Pairing Button 2.	 Volume Buttons 3.	 3.5mm Aux-In Jack 3 4 5 4.	 Micro USB Connector 5.	 Status LED English  3 Logitech X50 Power ON/OFF Note: To save power, X50 will automatically t
				

			

			

			
				
					
				

				
					Maxtor Shared Storage II Quick Start Guide, EU

					25/02/2012 - www.seagate.com

					Quick Start Guide MAXTOR SHARED STORAGETM II Polski . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38 English Warranty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46 Garantie (en français) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48 Deutsche Garantieerklärung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42 Dansk . . . . . . . . . . . . . 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Hotte à usage domestique - Fiche Produit Selon le règlement délégué ...

					06/09/2017 - www.sauter-electromenager.com

					Hotte � usage domestique - Fiche Produit Selon le règlement délégué (UE) N° 65/2014 Marque Référence commerciale Consommation d'Energie Annuelle (AEC hotte) SAUTER SHD1376X 61 kWh/an Classe d'efficacité énergétique du modèle B Efficacité Fluidodynamique (FDE hotte) 24,7 Classe d'efficacité fluidodynamique Efficacité lumineuse du modèle (LE hotte) Classe d'efficacité lumineuse du modèle B 61,5 Lux/Watt Efficacité de filtration des graisses A 88,6 % Classe d'efficacité de filtra
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