
	
	
	
	
        
            
                
                    Toggle navigation
                    
                    
                    
                
                
            

			
                	 Boutique
	 Nous contacter


            

        

    
	
	

	
		
			
				Guide d'utilisation - TomTom

			

		

	





   	
		
			
			
			

		

	





   	
		
			
			Extrait du fichier (au format texte) :

			Table des matières
Bienvenue
03 04 04 05 Démarrer Icônes Faire défiler, sélectionner, taper légèrement Démarrer au quart de tour 30 30 31 32

Après votre jogging
29 Analyser l'historique de vos séances de jogging Alarmes post entraînement Records personnels Télécharger des séances de jogging sur le serveur de nikeplus.com Utilisation des cartes

Avant votre jogging
06 09 10 11 12 14 15 15 17 20 21 22 25 27 27 27 28 Utiliser le logiciel Nike+ Connect Bouton Paramètres Onglet Profil Onglet Heure et date Onglet Personnaliser Onglet Tours de piste et intervalles Démarrage rapide Utilisation du Nike + Sensor (capteur) Votre SportWatch GPS -- menu principal Consulter vos données Alarmes Ajouter des données cardiaques à votre séance de jogging Commencer votre séance de jogging Courir avec le GPS et le capteur de la chaussure Perte de connexion avec un capteur Faire une pause pendant votre jogging Mettre fin à une séance de jogging

Etcetera
33 33 33 34 34 35 35 36 37 38 Mises à jour Mise à jour de Nike+ Connect Mise à jour de votre montre Réinitialisation du Nike+ SportWatch La mémoire Chargement de la batterie Caractéristiques Garantie En savoir plus, entretien et assistance Informations de conformité

Guide d'utilisation du Nike+ SportWatch GPS

2

Bienvenue
Bienvenue à votre Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Votre montre utilise le GPS et le Nike+ Sensor de votre chaussure pour enregistrer la distance parcourue, le rythme, le temps écoulé et les calories brûlées pendant vos séances d'entraînement. Vous pouvez appuyer sur l'écran pour enregistrer les tours de piste pendant votre jogging. Après votre séance d'entraînement, branchez la montre à un port USB de votre ordinateur pour télécharger vos séances d'entraînement sur le serveur de nikeplus.com, visualiser les endroits où vous avez couru, vous fixer des objectifs personnels, défier vos amis et trouver des itinéraires sympas.

Démarrer

POUR UTILISER VOTRE NIkE+ SPORTWATCH GPS, VOUS DEVEz AVOIR : · Un ordinateur Macintosh avec port USB intégré. Mac OSX v10.4.8 ou version ultérieure ou · Un PC avec port USB intégré ou une carte USB installée. Windows XP Home ou Professionnel (SP2) ou version ultérieure, Windows Vista ou Windows 7. · Accès Internet. Haut débit recommandé ; des frais peuvent s'appliquer. Utilisation soumise aux conditions d'une licence logicielle.

CE qUI EST INCLUS

1 2

4 5
Tous les entraînements ont été téléchargés sur le serveur.
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								 - Bouilloire PHILIPS HD9350/90 métal

							

							
							
								49.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Grille-pain PHILIPS HD2650/90

							

							
							
								59.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Grille-pain CUISINART CPT180SE

							

							
							
								119.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Watch 3 - 42 - Alu argent / Bracelet Sport Blanc

							

							
							
								144.9 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Souris gamer LOGITECH G PRO X SUPERLIGHT 2 LIGHTSPEED Blanc

							

							
							
								151.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Lisseur séchant DYSON Airstrait

							

							
							
								499.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - P9 Lite - Blanc

							

							
							
								235.71 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Expresso avec broyeur intégré DELONGHI Specialista Prestigio EC9355.M 2.0 inox

							

							
							
								849.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cartouche d'encre EPSON T3471 Noire XL Série Balle de golf

							

							
							
								52.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cuve MOULINEX COOKEO TOUCH CE901/902 Alu XA602010

							

							
							
								48.49 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Apple Iphone 13 Pro Max 128 Go Noir Reconditionne Grade eco

							

							
							
								749.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Smartphone Xiaomi Redmi 12c 4g 128go Vert

							

							
							
								139.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.tomtom.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					Declaration of Conformity - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Declaration of Conformity We, TomTom International BV Oosterdoksstraat 114 1011 DK Amsterdam The Netherlands Declare under our sole responsibility that our product and in combination with our accessories: Product name: Trademark: Type of model: GPS Navigation System TomTom 4FA50, 4FB40, 4FA60 Accessories: Home charger, Car charger, RDS-TMC, Docks, Cables to which this declaration relates is in conformity with the appropriate standards: EN 60950-1:2006+A12:2011 ETSI EN 301489-1 V1.9.2:2011 ETSI E
				

			

			

			
				
					
				

				
					CONDITIONS D'UTILISATION des Sites Internet de TomTom 1 Champ ...

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					CONDITIONS D'UTILISATION des Sites Internet de TomTom 1 Champ d'application Les présentes Conditions d'utilisation s'appliquent � l'utilisation des Sites Internet de TomTom et contiennent vos droits, obligations et restrictions lorsque vous utilisez les Sites Internet de TomTom. En continuant d'utiliser le présent Site Internet de TomTom, vous acceptez toutes les présentes Conditions d'utilisation et toutes les modifications et avenants � celui-ci, et vous vous engagez � les respecter. TomTom
				

			

			

			
				
					
				

				
					mettez du cœur à l'entraînement - TomTom

					16/05/2016 - www.tomtom.com

					METTEZ DU CRUR À L'ENTRAÎNEMENT COUREZ PLUS VITE EN 12� SEMAINES Vos zones de fréquence cardiaque 2 6070� % 1 FACILE 3 JOUR 1 PERDEZ DU POIDS FITNESS 4 VITESSE SPRINT 5 AMÉLIOREZ VOTRE FORME GÉNÉRALE CARDIO OPTIMISEZ VOS PERFORMANCES SEMAINE� 1 5060� % 7080� % 90100� % 20 5 
				

			

			

			
				
					
				

				
					11Q3-FACTSHEET-TRAFFICMAN-lid2

					21/05/2012 - www.tomtom.com

					Le Manifeste Trafic TomTom : un an après ~TomTom fait le point sur l'état d'avancement des actions prévues dans son Manifeste Trafic~ En septembre 2010, TomTom a annoncé qu'il entendait participer � la réduction des embouteillages au profit de tous. Son Manifeste Trafic définit les quatre domaines d'action essentiels qui contribuent � la réalisation de cette mission. Voici un résumé des actions réalisées au cours de l'année écoulée : 1. Nous encouragerons les conducteurs � jouer un
				

			

			

			
				
					
				

				
					TomTom Navigator

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					Manuel et didacticiels Guide de démarrage rapide Guide d utilisation Fiche d installation Copyright ©1996-2004 TomTom B.V., The Netherlands. TomTom is a trademark of TomTom BV. Data copyright ©2004 Tele Atlas N.V., The Netherlands. Data copyright ©2004 Tele Atlas Inc, U.S.A. http://www.tomtom.com Introduction Vous venez d'acquérir le système de navigation TomTom Navigator, et nous vous en félicitons. Ce Guide d'initiation rapide contient les instructions de base du fonctionnement de To
				

			

			

			
				
					
				

				
					HD Flow - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					HD Flow Des informations trafic en temps réel Des informations trafic précises et en temps réel sont de plus en plus précieuses, compte tenu du nombre grandissant de véhicules empruntant le réseau routier disponible et de l'augmentation des risques de saturation du trafic. Grâce � TomTom HD Flow, les routes sont contrôlées en permanence afin de déterminer la vitesse moyenne des véhicules sur chaque portion de route et répondre ainsi aux besoins d'un grand nombre d'utilisateurs� : "	 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Custom Area Analysis - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Custom Area Analysis Données de trafic routier favorisant la prise de décision fondée sur le trajet et le lieu Les données de route renseignées par les consommateurs permettent de disposer de nombreuses informations précieuses issues d'études liées au trajet, notamment d'analyses d'accessibilité en matière de plans géomarketing et d'améliorations routières destinés aux ingénieurs trafic ou aux services chargés de la planification. Custom Area Analysis propose des informations d'u
				

			

			

			
				
					
				

				
					3.5870_RetailFactShPPC FR.V4 - TomTom

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					3.5870_RetailFactShPPC FR.V4 16-02-2004 14:52 Pagina 1 TOMTOM NAVIGATOR pour Favoris ; Naviguer vers votre destination préférée. Pocket PC fonction automatique de bourdonnement basée sur la vitesse réelle Continuez tout droit après le rond-point POI ; Des milliers de points d intérêts; stations-service, musés, hôtels, restaurants et bien d autres. Navigation par GPS ; Pour savoir où vous êtes et où vous vous rendez. Instructions ; " Guidage vocal. " Instructions � l aide de carte
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								[ CRASH TEST ] TOMTOM GO CAMPER " GPS CAMPING CAR ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, un excellent GPS pour vos voyages en moto ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								B#37 : Installation et 1er test du TomTom Rider 550 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom GO 1.17.1 Premium FREE(updated 2018)[radars+trafic ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, mieux qu'un smartphone ? Essai par MriMattheus ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TOMTOM GO CAMPER PRESENTATION !!! - YouTube

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					74005 manual.indd 1 10/20/06 4:53:23 PM

					03/04/2012 - www.vtech-jouets.com

					74005 manual.indd 1 10/20/06 4:53:23 PM Chers parents, Chez VTech®, nous sommes persuadés que les enfants sont notre avenir. C'est pourquoi tous nos jeux sont conçus de manière � inciter Bébé � découvrir le monde qui l'entoure. Toute la technologie et le sens de la pédagogie VTech® sont mis au service du développement de l'enfant : la découverte de son corps, sa relation au monde, le plaisir d'apprendre en jouant. Chez VTech®, nous nous engageons � tout faire pour que les enfants gr
				

			

			

			
				
					
				

				
					A Polycom Customer Success Story

					18/10/2016 - www.polycom.fr

					A POLYCOM CUSTOMER SUCCESS STORY Le Groupe Touax est séduit par la qualité, facilité d implémentation et d utilisation des solutions Polycom Industrie 	 Location opérationnelle Utilisation 	 " Réunions de groupe entre employés répartis géographiquement Solution 	 " La communication visuelle est rapidement adoptée par la majorité de ses employés, au point d être considérée par l entreprise comme un de ses outils de croissance Resultats et bénéfices 	 " Très forte attra
				

			

			

			
				
					
				

				
					Bericht zu Umwelt, Gesundheit und Sicherheit 2012 - Logitech

					05/12/2014 - www.logitech.com

					Bericht zu Umwelt, Gesundheit und Sicherheit 2012 Inhalt Page Logitechs Engagement für Umwelt, Gesundheit und Sicherheit 1 Logitechs Engagement für die Verhaltensregeln der Elektronikindustrie (EICC) 2 1. Energie und Emissionen Produktionsstätte 1.1 Produkt 1.2 Zulieferkette 1.3 3 5 8 2. Materialwirtschaft- und -reduzierung Verpackung 2.1 Plan zur Reduzierung von Zielsubstanzen 2.2 2.3 Wasser & Abfall 9 10 11 3.1 3.2 3.3 Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeräten Batterierecycling Ver
				

			

			

			
				
					
				

				
					Fiche produit Sony : 13/1237481529813.pdf

					16/02/2012 - www.sony.fr

					Une caméra Sony compatible SkypeTM offerte CONDITIONS DE L'OFFRE : Offre valable pour tout achat d'un téléviseur Sony KDL32CX520, KDL40CX520 ou KDL46CX520 entre le 20/05/2011 et le 30/09/2011 inclus. Pour recevoir votre caméra Sony CMU-BR100 pour accéder � SkypeTM sur votre TV, renvoyez votre dossier de participation complet en suivant les étapes expliquées ci-dessous. 1. COMPLETEZ EN MAJUSCULES LE BULLETIN CI-APRES (ou téléchargez le sur www.sony.fr/promotions en précisant vos coordon
				

			

			

			
				
					
				

				
					KL175X

					18/06/2012 - www.smeg.fr

					KL175X linéa SMEG ELITE Hotte décorative murale, 75 cm, inox EAN13: 8017709163846 Design incliné Commandes électroniques 3 vitesses Fonction vitesse intensive (10 min.) Eclairage 2 halogènes (2 x 20 W) 2 filtres aluminium avec aspiration périphérique couverts par un panneau en inox Diamètre de sortie Ø 150 mm Puissance nominale 290 W Capacité d'aspiration � l'air libre 730 m³/h Vitesse I II III IV Capacité d'aspiration m3/h 315 475 620 700 norme EN 61591 Niveau sonore dB(A) norme EN 
				

			

			

			
				
					
				

				
					HDCAM SR Workflow Guide: Avid (205.2 KB) - Sony

					16/02/2012 - www.sony.fr

					HDCAM-SR Workflow Guide Avid offers a complete line of post production solutions that are designed to work hand in hand with Sony's HDCAM-SR VTR from offline to finishing to stereoscopy 3D editorial. Capture, Create and Deliver. Avid Media Composer, Avid Symphony Nitris DX and Avid DS have specific features enabling versatile efficient and reliable workflows with Sony's HDCAM-SR VTR, Stereoscopy editorial, high speed conform and mastering. Avid Post Production Solutions: Avid Media Composer 4.x,
				

			


	





	
	
		
			
				
					

					
					
					
					 Rechercher
					

					

				

				
					Statistiques
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