
	
	
	
	
        
            
                
                    Toggle navigation
                    
                    
                    
                
                
            

			
                	 Boutique
	 Nous contacter


            

        

    
	
	

	
		
			
				Guide d'utilisation - TomTom

			

		

	





   	
		
			
			
			

		

	





   	
		
			
			Extrait du fichier (au format texte) :

			Table des matières
Bienvenue
03 04 04 05 Démarrer Icônes Faire défiler, sélectionner, taper légèrement Démarrer au quart de tour 30 30 31 32

Après votre jogging
29 Analyser l'historique de vos séances de jogging Alarmes post entraînement Records personnels Télécharger des séances de jogging sur le serveur de nikeplus.com Utilisation des cartes

Avant votre jogging
06 09 10 11 12 14 15 15 17 20 21 22 25 27 27 27 28 Utiliser le logiciel Nike+ Connect Bouton Paramètres Onglet Profil Onglet Heure et date Onglet Personnaliser Onglet Tours de piste et intervalles Démarrage rapide Utilisation du Nike + Sensor (capteur) Votre SportWatch GPS -- menu principal Consulter vos données Alarmes Ajouter des données cardiaques à votre séance de jogging Commencer votre séance de jogging Courir avec le GPS et le capteur de la chaussure Perte de connexion avec un capteur Faire une pause pendant votre jogging Mettre fin à une séance de jogging

Etcetera
33 33 33 34 34 35 35 36 37 38 Mises à jour Mise à jour de Nike+ Connect Mise à jour de votre montre Réinitialisation du Nike+ SportWatch La mémoire Chargement de la batterie Caractéristiques Garantie En savoir plus, entretien et assistance Informations de conformité

Guide d'utilisation du Nike+ SportWatch GPS

2

Bienvenue
Bienvenue à votre Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Votre montre utilise le GPS et le Nike+ Sensor de votre chaussure pour enregistrer la distance parcourue, le rythme, le temps écoulé et les calories brûlées pendant vos séances d'entraînement. Vous pouvez appuyer sur l'écran pour enregistrer les tours de piste pendant votre jogging. Après votre séance d'entraînement, branchez la montre à un port USB de votre ordinateur pour télécharger vos séances d'entraînement sur le serveur de nikeplus.com, visualiser les endroits où vous avez couru, vous fixer des objectifs personnels, défier vos amis et trouver des itinéraires sympas.

Démarrer

POUR UTILISER VOTRE NIkE+ SPORTWATCH GPS, VOUS DEVEz AVOIR : · Un ordinateur Macintosh avec port USB intégré. Mac OSX v10.4.8 ou version ultérieure ou · Un PC avec port USB intégré ou une carte USB installée. Windows XP Home ou Professionnel (SP2) ou version ultérieure, Windows Vista ou Windows 7. · Accès Internet. Haut débit recommandé ; des frais peuvent s'appliquer. Utilisation soumise aux conditions d'une licence logicielle.

CE qUI EST INCLUS

1 2

4 5
Tous les entraînements ont été téléchargés sur le serveur.
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								 - Appareil photo Compact RICOH RICOH WG-6 NOIR

							

							
							
								399.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Lave linge hublot INDESIT BWE81295XWVFR

							

							
							
								399.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Memo Aimante 50 Feuilles + Crayon

							

							
							
								1.34 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - iPhone 14 Plus - 5G - 512 Go - Blue

							

							
							
								975.6 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Piano de cuisson induction SMEG BG91IX2

							

							
							
								2499.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - iPhone 14 Plus - 5G - 128 Go - Purple

							

							
							
								824.4 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Coque We Pour Motorola G53

							

							
							
								7.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Lave linge hublot SAMSUNG WF18T8000GW

							

							
							
								1199.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Aspirateur Robot Dreame F9 Pro

							

							
							
								219.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Balneo Pieds Medisana Fs 886

							

							
							
								44.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Clavier + Souris Apm 100042

							

							
							
								14.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Friteuse Brandt Fri25x2 2,5l

							

							
							
								44.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.tomtom.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					Assurance - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Assurance TomTom montre la voie � suivre pour une évaluation des risques plus rapide et plus précise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Assurance Que votre entreprise propose des contrats d'assurance vie, de biens, d'accident, de maladie ou automobile, une cartographie haute précision est un outil commercial fondamental. La flexibilité est un élément tout aussi important. Les cartes TomTom peuvent superposer des données de trafic précis
				

			

			

			
				
					
				

				
					1 3 4 2 DE FR 1 3 2 4 1 3 2 4 1 2 3 4 - TomTom

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					D Installation Part no.: 6F00.100 1 3 2 4 10 sec 1 3 TomTom MOBILE CD 2 Speicherkarte 4 Gleichstromkabel 1 TomTom Wireless GPS Receiver 3 TomTom MOBILE CD 2 La carte mémoire 4 Cordon d'alimentation secteur FR D Eine Route Planen Bevor Sie navigieren können, 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Internet - TomTom

					16/05/2016 - www.tomtom.com

					Internet Découvrez comment les solutions géospatiales de TomTom peuvent aider votre entreprise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Internet La croissance des sites Web et des plateformes de réseaux sociaux est exponentielle et ces supports s'appuient de plus en plus sur la localisation pour améliorer l'environnement des clients. TomTom propose la cartographie numérique la plus � jour et la plus précise au monde. Elle s'appuie sur les rése
				

			

			

			
				
					
				

				
					Assurance - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Assurance TomTom montre la voie � suivre pour une évaluation des risques plus rapide et plus précise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Assurance Que votre entreprise propose des contrats d'assurance vie, de biens, d'accident, de maladie ou automobile, une cartographie haute précision est un outil commercial fondamental. La flexibilité est un élément tout aussi important. Les cartes TomTom peuvent superposer des données de trafic précis
				

			

			

			
				
					
				

				
					mettez du cœur à l'entraînement - TomTom

					16/05/2016 - www.tomtom.com

					METTEZ DU CRUR À L'ENTRAÎNEMENT RETROUVEZ LA FORME EN 6� SEMAINES Vos zones de fréquence cardiaque 2 6070� % 1 FACILE 3 5060� % 7080� % 10 2 90100� % 30s 2 3 4 5 5 25 4 5 REPOS 40 7 REPOS SEMAINE� 4 1 2 3 REPOS 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Services financiers - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Services financiers Découvrez comment les solutions géospatiales de TomTom peuvent aider votre entreprise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Services financiers Les organismes financiers peuvent davantage apprécier le risque par le biais de la répartition géographique des prêts, tout comme le risque spécifique associé � ces zones. Il peut s'agir de taux hypothécaires élevés, de modifications des frontières, d'historiques de routes, 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Couverture cartographique et informations complémentaires - TomTom

					16/05/2016 - www.tomtom.com

					Langues prises en charge* L'interface utilisateur est disponible dans les langues suivantes Anglais américain Portugais (Brésil) Catalan Croate Tchèque Danois Néerlandais Estonien Finlandais Flamand Français Allemand Grec Hongrois Espagnol international Italien Letton Lithuanien Norvégien Polonais Portugais Slovaque Slovène Anglais (Afrique du Sud) 
				

			

			

			
				
					
				

				
					TomTom.pdf

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Table des matières Bienvenue Après votre jogging 03	 Démarrer 29	Analyser l historique de vos séances de� jogging 04	 Icônes 04	Faire défiler, sélectionner, taper légèrement 30	 Alarmes post entraînement 30	 Records personnels 05	 Démarrer au quart de tour 31	Télécharger des séances de jogging sur le serveur de� nikeplus.com Avant votre jogging 32	 Utilisation des cartes 06	 Utiliser le logiciel Nike+ Connect 09	 Bouton Paramètres 10	 Onglet Profil 11	 Onglet Heure et date 12
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								TomTom GO 1.17.1 Premium FREE(updated 2018)[radars+trafic ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, un excellent GPS pour vos voyages en moto ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, mieux qu'un smartphone ? Essai par MriMattheus ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								B#37 : Installation et 1er test du TomTom Rider 550 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								[ CRASH TEST ] TOMTOM GO CAMPER " GPS CAMPING CAR ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TOMTOM GO CAMPER PRESENTATION !!! - YouTube

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					LC-46LE630E-Téléviseur LCD > 46 pouces - Sharp Electronics

					11/03/2012 - www.sharp.fr

					LC-46LE630E · · · · · · · Taille d'écran 117 cm (46") Dalle Full HD X-gen, (1920 x 1080 x 3) Tuner TNT HD (DVB-T / DVB-C), MPEG2 / MPEG4 H.264 TV LCD � rétroéclairage LED Edge 100 Hz avec antisaccade Portail TV connectée AQUOS NET + 2.0 Lecteur multimédia via USB, réseau domestique via DLNA Les TV LCD AQUOS LE630 intègrent les toutes dernières technologies développées par Sharp pour vous offrir une image � couper le souffle. Quelle que soit la source, les images prennent vie gr�
				

			

			

			
				
					
				

				
					Système couleur - Toshiba

					19/05/2016 - www.toshiba.fr

					Fiche produit Système couleur n	 Rapidité et performance hors normes n	 Technologie de pointe pour doper votre productivité n	 Couleurs extraordinaires et qualité d image incomparable ** La Classe Affaires du document. n	 Fonctions de sécurité intégrées pour protéger vos données et documents The Document Business Class.** * *TOSHIBA, � la pointe de l innovation Vitesse (copie et impression) Temps de préchauffage Formats et grammages papier Capacité papier Unité recto verso Contr�
				

			

			

			
				
					
				

				
					Fiche produit Sony : 92/1237478992092.pdf

					16/02/2012 - www.sony.fr

					Environnement & Pérennité Les engagements Sony Professional www.pro.sony.eu/nvm/villes Avec Sony, Réduisons notre Empreinte Ecologique Comment l'entreprise Sony s'engage-t-elle pour l'environnement? Un produit peut-il être conçu en ayant pour critère de réduire son empreinte écologique? Les collaborateurs ont-ils des comportements éco-responsables? Consommateurs, distributeurs et Sony, une histoire qui devient chaque jour plus verte? Comment l'entreprise Sony assure-t-elle l'accompagne
				

			

			

			
				
					
				

				
					Le plus rapide pour sécher les mains de façon hygiénique ... - Dyson

					09/01/2017 - www.dyson.fr

					Le plus rapide pour sécher les mains de façon hygiénique avec de l air de qualité HEPA. Sèche-mains Dyson Airblade!" Sèche-mains Dyson Airblade Tap installés dans les sanitaires d une équipe phare de F1. Pourquoi supportons-nous des produits qui ne fonctionnent pas correctement? Les essuie-mains papier ont été introduits dans les sanitaires en 1907. Le sèche-mains électrique a fait sa première apparition en 1948. Mais ces deux solutions ont peu évolué depuis - elles peuvent tou
				

			

			

			
				
					
				

				
					Samsung: Samsung's Guide to DLNA

					21/11/2014 - www.samsung.com

					SAMSUNG S GUIDE TO DLNA Welcome to the era of 21st-century television! Samsung s added a new level of functionality to its HDTVs with DLNA CERTIFIED!" connectivity. Now, your compatible Samsung HDTV can remotely access files on your PC so that you can download music, video, and photos and enjoy them anywhere in your home, using 1 the same remote control as your TV. What is DLNA? It stands for Digital Living Network Alliance, and is a cross-industry organization of consumer electronics, computi
				

			

			

			
				
					
				

				
					17 ??MacBook Pro - Support - Apple

					27/11/2014 - manuals.info.apple.com

					`mUœÿ`¨TŒ`¨v„	MacBook	Pro	wf/	 Y)� W0Š-v„N\
0 thunderbolt facetime MacBook Pro vî“ {,	1	z� ÿ˜P™0Š-[š0•‹YË 	 	 	 9 SˆÝvÒQgv„‘MNö 9 Š-[š`¨v„ MacBook Pro 16 ‹“ MacBook Pro �2Qewaw b\Qv•Ü•‰ 	 	 	 	 	 	 20 22 24 26 30 31 {,	2	z� ÿMacBook	Pro	‚`¨v„um; MacBook Pro v„Wúg,RŸ€ý‘M�n MacBook Pro v„“uväRŸ€ý‘M�n MacBook Pro N v„P³�8W� O�u(Y‘Í‰øc§_ŽÌ�ág� O�u( MacBook Pro v„–ûl` SÖ_—‰ã{T {,	3	z� ÿXž�2	MacBook	Pro	v„
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