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Bienvenue
Bienvenue à votre Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Votre montre utilise le GPS et le Nike+ Sensor de votre chaussure pour enregistrer la distance parcourue, le rythme, le temps écoulé et les calories brûlées pendant vos séances d'entraînement. Vous pouvez appuyer sur l'écran pour enregistrer les tours de piste pendant votre jogging. Après votre séance d'entraînement, branchez la montre à un port USB de votre ordinateur pour télécharger vos séances d'entraînement sur le serveur de nikeplus.com, visualiser les endroits où vous avez couru, vous fixer des objectifs personnels, défier vos amis et trouver des itinéraires sympas.

Démarrer

POUR UTILISER VOTRE NIkE+ SPORTWATCH GPS, VOUS DEVEz AVOIR : · Un ordinateur Macintosh avec port USB intégré. Mac OSX v10.4.8 ou version ultérieure ou · Un PC avec port USB intégré ou une carte USB installée. Windows XP Home ou Professionnel (SP2) ou version ultérieure, Windows Vista ou Windows 7. · Accès Internet. Haut débit recommandé ; des frais peuvent s'appliquer. Utilisation soumise aux conditions d'une licence logicielle.

CE qUI EST INCLUS

1 2

4 5
Tous les entraînements ont été téléchargés sur le serveur.
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								 - Bouilloire à température réglable KITCHENAID 5KEK1722EPT pistache

							

							
							
								189.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Protège écran SAMSUNG Tab de protection sensation papier S9+

							

							
							
								54.90 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Galaxy Z Fold5 - 12/1To - 5G - Noir

							

							
							
								1979 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cable Edenwood Usb C Usb C 1m Blanc

							

							
							
								4.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Plaque TEFAL XA800512 - gaufrette snack collection

							

							
							
								20.45 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - New 3DSXL Blanc Perle

							

							
							
								299.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Enceinte PC LOGITECH Z533 2.1 Dark

							

							
							
								111.67 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Poignée amovible TEFAL Ingenio brut

							

							
							
								17.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Plaque De Cuisson Vitroceramique King D'home Kdv 3z 5400

							

							
							
								129.97 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Ordinateur Portable 17,3" Hp 17-cn0018nf- Cel/4go/128go + M365 1 An Inclus

							

							
							
								299.97 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Lecteur Blu-Ray 4K SONY UBPX500

							

							
							
								239.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Congélateur armoire BEKO RFNE448E35W No Frost

							

							
							
								899.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.tomtom.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					Guide d'utilisation - TomTom

					21/05/2012 - www.tomtom.com

					Table des matières Bienvenue 03 04 04 05 Démarrer Icônes Faire défiler, sélectionner, taper légèrement Démarrer au quart de tour 30 30 31 32 Après votre jogging 29 Analyser l'historique de vos séances de jogging Alarmes post entraînement Records personnels Télécharger des séances de jogging sur le serveur de nikeplus.com Utilisation des cartes Avant votre jogging 06 09 10 11 12 14 15 15 17 20 21 22 25 27 27 27 28 Utiliser le logiciel Nike+ Connect Bouton Paramètres Onglet Profil 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Solutions mobiles et sans fil - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Solutions mobiles et sans fil Découvrez comment les solutions géospatiales de TomTom peuvent enrichir la localisation dans vos applications cartes et contenu | trafic temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Solutions mobiles et sans fil Le marché des mobiles inclut les appareils de type PND et appareils photo numériques. Le secteur du sans fil comprend les trois modes de distribution en matière de commercialisation de contenu et d'applications auprès des abonnés des servi
				

			

			

			
				
					
				

				
					TomTom Navigator

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					Manuel et didacticiels v4.10 Guide de démarrage rapide Guide d utilisation Fiche d installation Copyright ©1996-2004 TomTom B.V., The Netherlands. TomTom is a trademark of TomTom BV. Data copyright ©2004 Tele Atlas N.V., The Netherlands. Data copyright ©2004 Tele Atlas Inc, U.S.A. http://www.tomtom.com Introduction Nous vous remercions d avoir acheté TomTom Navigator comme système de navigation. Ce guide de démarrage rapide contient des instructions de base relatives � l utilisation 
				

			

			

			
				
					
				

				
					train with your heart - TomTom

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					TRAIN WITH YOUR HEART GO FASTER IN 12 WEEKS WEEK 1 Your heart rate zones DAY IMPROVE OVERALL FITNESS MAXIMISE PERFORMANCE 5 20 5 FAT BURN 2 1 EASY 3 5060% 6070% 7080% 20 5 5 1 5 5 25 2 20 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Le présent CLUF s'applique si vous avez acquis le Logiciel ... - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Le présent CLUF s applique si vous avez acquis le Logiciel aux États-unis d Amérique ou au Canada. Le présent Contrat de Licence d Utilisateur Final (« CLUF ») est un document contractuel qui vous lie � TomTom Inc., États-Unis d Amérique (« TomTom »). Vous acceptez que ce CLUF vous lie comme tout autre contrat négocié écrit que vous avez signé. Ce CLUF s applique � l utilisation du logiciel TomTom, en ce compris les services basés sur Internet, et tous les contenus et progra
				

			

			

			
				
					
				

				
					TomTom.pdf

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Table des matières Bienvenue Après votre jogging 03	 Démarrer 29	Analyser l historique de vos séances de� jogging 04	 Icônes 04	Faire défiler, sélectionner, taper légèrement 30	 Alarmes post entraînement 30	 Records personnels 05	 Démarrer au quart de tour 31	Télécharger des séances de jogging sur le serveur de� nikeplus.com Avant votre jogging 32	 Utilisation des cartes 06	 Utiliser le logiciel Nike+ Connect 09	 Bouton Paramètres 10	 Onglet Profil 11	 Onglet Heure et date 12
				

			

			

			
				
					
				

				
					Transport et logistique - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Transport et logistique Découvrez comment les solutions géospatiales de TomTom peuvent vous aider dans vos projets cartes et contenu | trafic temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Transport et logistique Qu'il s'agisse de transporter des personnes ou des marchandises, d'interventions d'urgence ou de livraisons de colis, vous devez bénéficier des attributs les plus étendus en matière de transport pour être guidé. TomTom propose un contenu logistique haut de gamme, une c
				

			

			

			
				
					
				

				
					HD Route Times - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					HD Route Times Des informations trafic en temps réel TomTom HD Route Times offre des données de trajet en temps réel et tient compte des ralentissements en cours sur des itinéraires simples ou complexes pour répondre aux besoins d'un grand nombre d'utilisateurs� : Couverture "	 Administration routière	 Les temps de trajet affichés sur les panneaux � messages variables permettent aux automobilistes de choisir les itinéraires les plus adaptés dans les secteurs fortement fréquentés. "	 G
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								[ CRASH TEST ] TOMTOM GO CAMPER " GPS CAMPING CAR ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, mieux qu'un smartphone ? Essai par MriMattheus ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, un excellent GPS pour vos voyages en moto ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TOMTOM GO CAMPER PRESENTATION !!! - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom GO 1.17.1 Premium FREE(updated 2018)[radars+trafic ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								B#37 : Installation et 1er test du TomTom Rider 550 - YouTube

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					SCP115A

					18/06/2012 - www.smeg.fr

					SCP115A linéa Four électronique multifonction, pyrolyse, porte froide, 60 cm, verre anthracite mat, Chaleur tournante Classe énergétique A EAN13: 8017709129262 10 fonctions (dont 2 de nettoyage pyrolyse) 9 recettes préprogrammées et 1 mémoire Commandes sensitives Programmateur électronique : départ différé 24 h (départ automatique) fin de cuisson avec signal sonore (le four s'arrête automatiquement) 3 afficheurs digitaux � LEDs blancs indiquant programmation / température / heure S
				

			

			

			
				
					
				

				
					Brochure - Dyson

					09/01/2017 - www.dyson.fr

					Le plus rapide pour sécher les mains de façon hygiénique avec de l air de qualité HEPA . Dyson Airblade!" hand dryers Sèche-mains Dyson Airblade Tap installés dans les sanitaires d'une équipe phare de F1. Pourquoi supportons-nous des produits qui ne fonctionnent pas correctement? Les essuie-mains papier ont été introduits dans les sanitaires en 1907. Le sèche-mains électrique a fait sa première apparition en 1948. Mais ces deux solutions ont peu évolué depuis - elles peuvent touj
				

			

			

			
				
					
				

				
					Fiche Produit Selon le règlement délégué (UE) - Brandt

					03/04/2018 - www.brandt.fr

					Appareil de réfrigération - Fiche Produit Selon le règlement délégué (UE) N° 1060/2010 Marque Référence commerciale Catégorie Classe d'efficacité énergétique Consommation d'énergie de BRANDT BFL5456BW Réfrigérateur comportant un ou plusieurs compartiments de stockage de denrées alimentaires fraîches A++ 104 kWh/an calculée sur la base du résultat obtenu pour 24 heures dans des conditions d essai normalisées. La consommation d énergie réelle dépend des conditions d util
				

			

			

			
				
					
				

				
					COMPACT NUMERIQUE OPTIO 50L LE CINQ MEGAPIXELS ...

					06/03/2012 - www.pentax.fr

					COMPACT NUMERIQUE OPTIO 50L CODE EAN 18516 0027075116474 CODE ART. KIT CHARGEUR 1851601 CODE EAN KIT 00270750116016 CODE ARTICLE SEUL 6,3 cm 3,3 cm LE CINQ MEGAPIXELS FAMILIAL, ECRAN TOTAL 9,1 cm ACCESSOIRES EN OPTION 5 MEGAPIXELS, ZOOM OPTIQUE 3x RETRACTABLE (équiv. 32-96mm en 135mm, f/2.8-4.8) ECRAN LCD GEANT 2,5 POUCES (équiv. 6,4 cm) COMPACT, LEGER ET ERGONOMIQUE EXCELLENT RAPPORT QUALITE-PRIX VIDEO SONORE ILLIMITEE 20 IMAGES/SEC Etui nylon N° 50101 SIMPLICITE D'UTILISATION : molette de s
				

			

			

			
				
					
				

				
					Time Capsule Setup Guide - Support - Apple

					27/11/2014 - manuals.info.apple.com

					Time Capsule Setup Guide Contents 5 7 8 9 11 Chapter 1: Getting Started About Your Time Capsule About the AirPort Software What You Need to Get Started The Time Capsule Status Light 13 14 17 19 19 21 22 23 Chapter 2: Setting Up Your Time Capsule Using Your Time Capsule to Create Your Wireless Network Using AirPort Utility Creating a New Wireless Network Configuring and Sharing Internet Access Setting Advanced Options Allowing Wireless Clients to Access Your Network Without Entering a Password 
				

			

			

			
				
					
				

				
					le numérique poussé à l'extrême - Nikon

					20/02/2018 - www.nikon.fr

					Caractéristiques de l'appareil numérique Nikon COOLPIX 5700 Type d appareil Pixels effectifs CCD Taille d image Objectif Zoom numérique Autofocus Modes de mise au point Distance de mise au point Viseur Moniteur ACL Stockage Appareil photo numérique E5700 5 millions Capteur DTC de 2/3" ; (Nombre total de pixels: 5,24 millions) Au choix 2560 x 1920 pixels, UXGA (1600 x 1200), SXGA (1280 x 960), XGA (1024 x 768), VGA (640 x 480), 3:2 (2560 x 1704) Zoom-Nikkor 8x ; f=8.9~71.2mm [équivalent � 
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