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Bienvenue
Bienvenue à votre Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Votre montre utilise le GPS et le Nike+ Sensor de votre chaussure pour enregistrer la distance parcourue, le rythme, le temps écoulé et les calories brûlées pendant vos séances d'entraînement. Vous pouvez appuyer sur l'écran pour enregistrer les tours de piste pendant votre jogging. Après votre séance d'entraînement, branchez la montre à un port USB de votre ordinateur pour télécharger vos séances d'entraînement sur le serveur de nikeplus.com, visualiser les endroits où vous avez couru, vous fixer des objectifs personnels, défier vos amis et trouver des itinéraires sympas.

Démarrer

POUR UTILISER VOTRE NIkE+ SPORTWATCH GPS, VOUS DEVEz AVOIR : · Un ordinateur Macintosh avec port USB intégré. Mac OSX v10.4.8 ou version ultérieure ou · Un PC avec port USB intégré ou une carte USB installée. Windows XP Home ou Professionnel (SP2) ou version ultérieure, Windows Vista ou Windows 7. · Accès Internet. Haut débit recommandé ; des frais peuvent s'appliquer. Utilisation soumise aux conditions d'une licence logicielle.

CE qUI EST INCLUS

1 2

4 5
Tous les entraînements ont été téléchargés sur le serveur.
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NOM D'UTILISATEUR

Runnergirl97 150
MILES LIVRES

POIDS

DISTANCE UNITS

DATE DE NAISSANCE

8/24/1979 Féminin

SEXE

RÉINITIALISATION USINE
v2.0


			

		

	





   	
       	
			
			 Tomtom    Accès au site
			

		

	





	
		Les promotions

		
			
				
										
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Scanner à plat CANON Lide 400

							

							
							
								84.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Expresso Broyeur DELONGHI rivelia latte FEB4455.G

							

							
							
								899.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Objectif pour Hybride SONY G 20-70mm F4

							

							
							
								1412.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - 27 QLED ODYSSEY G7 C27G75TQSP

							

							
							
								508.35 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Webcam MICROSOFT Modern

							

							
							
								79.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Lave vaisselle encastrable MIELE G7185 SCVi XXL

							

							
							
								1647.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cartouche d'encre CANON CLI-65 gris clair

							

							
							
								20.49 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cartouche d'encre CANON PG550 Noire Pigmenté

							

							
							
								18.50 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Souris gamer LOGITECH G502X PLUS Lightspeed RVB Blanc

							

							
							
								121.52 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Galaxy S10e - 128 Go - Rouge

							

							
							
								500 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Micro ondes combiné encastrable SAMSUNG NQ5B6753CAK Bespoke

							

							
							
								1099.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Xperia 10 Plus - 64 Go - Bleu Nuit

							

							
							
								1300 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.tomtom.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					Assurance - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Assurance TomTom montre la voie � suivre pour une évaluation des risques plus rapide et plus précise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Assurance Que votre entreprise propose des contrats d'assurance vie, de biens, d'accident, de maladie ou automobile, une cartographie haute précision est un outil commercial fondamental. La flexibilité est un élément tout aussi important. Les cartes TomTom peuvent superposer des données de trafic précis
				

			

			

			
				
					
				

				
					Guide de l'utilisateur

					21/05/2012 - www.tomtom.com

					Traffic Table des matières 1. Introduction 2. Avertissements 3. Prise en main 4. Mise � jour des informations routières 5. Avant de partir 5.1. Utilisation de la carte 5.2. Affichage des informations routières 6. Circulation en chemin 6.1. Où se trouvent les embouteillages ? 6.2. Recherche d'un itinéraire 7. Préférences routières 8. Complément d'information 9. Avis Copyright ©1996-2004 TomTom B.V., Pays-Bas. TomTom est une marque de TomTom BV. www.tomtom.com Introduction Merci d'avoir
				

			

			

			
				
					
				

				
					1 3 4 2 DE FR 1 3 2 4 1 3 2 4 1 2 3 4 - TomTom

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					D Installation Part no.: 6F00.100 1 3 2 4 10 sec 1 3 TomTom MOBILE CD 2 Speicherkarte 4 Gleichstromkabel 1 TomTom Wireless GPS Receiver 3 TomTom MOBILE CD 2 La carte mémoire 4 Cordon d'alimentation secteur FR D Eine Route Planen Bevor Sie navigieren können, 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Cartes et contenus associés - TomTom

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					Cartes et contenus associés Des cartes haut de gamme destinées aux entreprises, administrations, automobiles et consommateurs cartes et contenu | trafic temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Services de localisation de qualité Couverture réalisée grâce � la contribution des utilisateurs� : comment cela fonctionne-t-il� ? Cartes les plus récentes Informations trafic en temps réel les plus précises La cartographie est au cSur des services de localisation, et TomTom est
				

			

			

			
				
					
				

				
					Download programme - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					TRAIN WITH YOUR HEART GO FURTHER IN 6 WEEKS WEEK 1 Your heart rate zones DAY IMPROVE OVERALL FITNESS MAXIMISE PERFORMANCE 20 1 10 FAT BURN 2 1 EASY 3 ENDURE 4 5060% 6070% 7080% 10 2 30s 25 2 3 REST 4 10 
				

			

			

			
				
					
				

				
					mettez du cœur à l'entraînement - PDFHALL.COM

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					METTEZ DU CRUR À L'ENTRAÎNEMENT SOYEZ PLUS ENDURANT EN 6� SEMAINES Vos zones de fréquence cardiaque 2 6070� % 1 FACILE 3 20 JOUR 1 PERDEZ DU POIDS FITNESS 4 VITESSE SPRINT 5 AMÉLIOREZ VOTRE FORME GÉNÉRALE CARDIO OPTIMISEZ VOS PERFORMANCES SEMAINE� 1 5060� % 7080� % 10 2 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Manual TomTom Wireless GPS

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					FRANÇAIS Copyright ©2003 Palmtop B.V. Tous droits réservés. TomTom® est une marque déposée de Palmtop B.V., Pays-Bas. BLUETOOTH est une appellation commerciale qui appartient � Bluetooth SIG, Inc., États-Unis, et qui est utilisée sous licence par Palmtop B.V. Les informations publiées dans ce document sont susceptibles d'être modifiées sans préavis. Palmtop B.V. décline toute responsabilité en cas d'erreurs techniques, de publication ou d'omissions dans le présent manuel, ainsi q
				

			

			

			
				
					
				

				
					RIDER2FR

					21/05/2012 - www.tomtom.com

					AU VE U O N RIDER Le navigateur pour les deux-roues. Développé pour les motards par des motards. TomTom RIDER Prenez encore plus de plaisir � rouler Imaginez : une belle journée d'été. La route n'attend plus que vous. Vous envisagez un itinéraire précis ou un nouveau défi ? Choisissez simplement votre parcours, étudiezle avant de partir, prévoyez quelques étapes et en route ! Ou choisissez une destination et enfourchez votre moto. Avec RIDER, vous êtes sûr de trouver facilement vot
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								B#37 : Installation et 1er test du TomTom Rider 550 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, mieux qu'un smartphone ? Essai par MriMattheus ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, un excellent GPS pour vos voyages en moto ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TOMTOM GO CAMPER PRESENTATION !!! - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom GO 1.17.1 Premium FREE(updated 2018)[radars+trafic ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								[ CRASH TEST ] TOMTOM GO CAMPER " GPS CAMPING CAR ...

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					Mac OS X Server - Support - Apple

					27/11/2014 - manuals.info.apple.com

					Premiers contacts avec Mac OS X Server Informations sur l installation et la configuration de Mac OS X Server, version 10.2 K Apple Computer, Inc. © 2002 Apple Computer, Inc. Tous droits réservés. En application des lois de droits d auteur en vigueur, aucune reproduction totale ou partielle du présent document n est autorisée, sauf consentement écrit préalable d Apple. Le logo Apple est une marque d Apple Computer Inc. déposée aux États-Unis et dans d autres pays. L utilisation
				

			

			

			
				
					
				

				
					LED TV 16/9

					20/03/2012 - www.thomsontv.fr

					26HS4246CW LED TV 16/9 Spécifications du 26HS4246CW Résolution : 1366 X 768 Luminosité : 320 cd/m2 Contraste dynamique : Mega Contrast Son : Stéréo 2 x 2 W Prêt pour la télévision numérique haute définition (Canal Ready *: Port CI+ compatible avec le mini-décodeur (ou module) CANAL READY permettant de recevoir les chaînes payantes du groupe CANAL+ via la TNT Connectique numérique : 2 HDMI - HDCP - 1 CMP Port USB Multimédia (vidéo haute définition, photo, musique) : 1 Péritel : 1
				

			

			

			
				
					
				

				
					Fiche Produit Selon le règlement délégué (UE) - Electro10count.com

					03/04/2018 - www.brandt.fr

					Sèche-linge - Fiche Produit Selon le règlement délégué (UE) N° 392/2012 Marque Référence commerciale BRANDT Capacité nominale BDT561AL 6 kg Type de séchage Condenseur Classe d'efficacité énergétique Consommation d'énergie de B 446 kWh/an Sur la base de 160 cycles de séchage pour le programme coton standard � pleine charge et � demicharge et de la consommation des modes � faible puissance. La consommation réelle d'énergie par cycle dépend des conditions d'utilisation de l'appare
				

			

			

			
				
					
				

				
					HDCAM SR Workflow Guide: Avid (205.2 KB) - Sony

					16/02/2012 - www.sony.fr

					HDCAM-SR Workflow Guide Avid offers a complete line of post production solutions that are designed to work hand in hand with Sony's HDCAM-SR VTR from offline to finishing to stereoscopy 3D editorial. Capture, Create and Deliver. Avid Media Composer, Avid Symphony Nitris DX and Avid DS have specific features enabling versatile efficient and reliable workflows with Sony's HDCAM-SR VTR, Stereoscopy editorial, high speed conform and mastering. Avid Post Production Solutions: Avid Media Composer 4.x,
				

			

			

			
				
					
				

				
					Getting started with Première utilisation Logitech® Wireless Mouse ...

					16/02/2012 - www.logitech.com

					Getting started with Première utilisation Logitech® Wireless Mouse M310 2 English 1. Install the AA mouse battery. 2. The ON/Off slider should be in the ON position. Français 1. Insérez la pile AA dans la souris. 2. Le curseur de marche/arrêt doit être sur la position ON. Español 1. Coloca la pila AA del mouse. 2. El conmutador deslizante de encendido/apagado debería estar en la posición ON. Português 1. Instale as pilhas AA do mouse. 2. O controle deslizante de ON/Off deve estar na po
				

			

			

			
				
					
				

				
					diNovo Mini - Logitech

					05/12/2014 - www.logitech.com

					diNovo Mini !" ® Brugervejledning Användarhandbok Indholdsfortegnelse / Innehåll Velkommen	 3 Välkommen	 21 Kassens indhold	 4 Produktpaket	 22 diNovo Mini-tastaturet	 5 Din diNovo Mini	 23 Översikt över diNovo Mini (överst)	 24 Oversigt over diNovo Mini-tastaturet (oversiden)	 6 Oversigt over diNovo Mini-tastaturet (undersiden)	 7 Installation	 
				

			


	





	
	
		
			
				
					

					
					
					
					 Rechercher
					

					

				

				
					Statistiques
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