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Bienvenue
Bienvenue à votre Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Votre montre utilise le GPS et le Nike+ Sensor de votre chaussure pour enregistrer la distance parcourue, le rythme, le temps écoulé et les calories brûlées pendant vos séances d'entraînement. Vous pouvez appuyer sur l'écran pour enregistrer les tours de piste pendant votre jogging. Après votre séance d'entraînement, branchez la montre à un port USB de votre ordinateur pour télécharger vos séances d'entraînement sur le serveur de nikeplus.com, visualiser les endroits où vous avez couru, vous fixer des objectifs personnels, défier vos amis et trouver des itinéraires sympas.

Démarrer

POUR UTILISER VOTRE NIkE+ SPORTWATCH GPS, VOUS DEVEz AVOIR : · Un ordinateur Macintosh avec port USB intégré. Mac OSX v10.4.8 ou version ultérieure ou · Un PC avec port USB intégré ou une carte USB installée. Windows XP Home ou Professionnel (SP2) ou version ultérieure, Windows Vista ou Windows 7. · Accès Internet. Haut débit recommandé ; des frais peuvent s'appliquer. Utilisation soumise aux conditions d'une licence logicielle.

CE qUI EST INCLUS

1 2

4 5
Tous les entraînements ont été téléchargés sur le serveur.
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		Les promotions

		
			
				
										
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Piano de cuisson gaz SMEG TR4110BL1

							

							
							
								3599.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Pèse personne mécanique TERRAILLON Nautic blanc

							

							
							
								24.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Galaxy S20 - 5G - 128 Go - Blanc

							

							
							
								348 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Balance de cuisine TEFAL Optiss Graphic Rouge

							

							
							
								22.69 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Pneu Tnb Pour Trottinette 8.5"

							

							
							
								15.94 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Apple Iphone 14 128go Bleu Reconditionne Grade A+

							

							
							
								849.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Faitout TEFAL Unlimited Premium diam24cm

							

							
							
								70.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - iPhone 7 - 32 Go - Rose - Reconditionné

							

							
							
								550 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Réfrigérateur 1 porte SMEG FAB28LBL5

							

							
							
								1299.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - iPad Pro 11 (2021) Wi?Fi + Cellular 128Go - Gris Sidéral

							

							
							
								1172.62 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Etui De Protection Tnb Universel Tablette 9-10,4" Regular Noir

							

							
							
								17.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Smartphone Samsung Galaxy Fold 3 5g 256 Go Noir Reconditionne Grade A+

							

							
							
								769.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.tomtom.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					Assurance - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Assurance TomTom montre la voie � suivre pour une évaluation des risques plus rapide et plus précise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Assurance Que votre entreprise propose des contrats d'assurance vie, de biens, d'accident, de maladie ou automobile, une cartographie haute précision est un outil commercial fondamental. La flexibilité est un élément tout aussi important. Les cartes TomTom peuvent superposer des données de trafic précis
				

			

			

			
				
					
				

				
					1 3 4 2 DE FR 1 3 2 4 1 3 2 4 1 2 3 4 - TomTom

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					D Installation Part no.: 6F00.100 1 3 2 4 10 sec 1 3 TomTom MOBILE CD 2 Speicherkarte 4 Gleichstromkabel 1 TomTom Wireless GPS Receiver 3 TomTom MOBILE CD 2 La carte mémoire 4 Cordon d'alimentation secteur FR D Eine Route Planen Bevor Sie navigieren können, 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Internet - TomTom

					16/05/2016 - www.tomtom.com

					Internet Découvrez comment les solutions géospatiales de TomTom peuvent aider votre entreprise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Internet La croissance des sites Web et des plateformes de réseaux sociaux est exponentielle et ces supports s'appuient de plus en plus sur la localisation pour améliorer l'environnement des clients. TomTom propose la cartographie numérique la plus � jour et la plus précise au monde. Elle s'appuie sur les rése
				

			

			

			
				
					
				

				
					Assurance - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Assurance TomTom montre la voie � suivre pour une évaluation des risques plus rapide et plus précise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Assurance Que votre entreprise propose des contrats d'assurance vie, de biens, d'accident, de maladie ou automobile, une cartographie haute précision est un outil commercial fondamental. La flexibilité est un élément tout aussi important. Les cartes TomTom peuvent superposer des données de trafic précis
				

			

			

			
				
					
				

				
					mettez du cœur à l'entraînement - TomTom

					16/05/2016 - www.tomtom.com

					METTEZ DU CRUR À L'ENTRAÎNEMENT RETROUVEZ LA FORME EN 6� SEMAINES Vos zones de fréquence cardiaque 2 6070� % 1 FACILE 3 5060� % 7080� % 10 2 90100� % 30s 2 3 4 5 5 25 4 5 REPOS 40 7 REPOS SEMAINE� 4 1 2 3 REPOS 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Services financiers - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Services financiers Découvrez comment les solutions géospatiales de TomTom peuvent aider votre entreprise cartes et contenu | trafic en temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Services financiers Les organismes financiers peuvent davantage apprécier le risque par le biais de la répartition géographique des prêts, tout comme le risque spécifique associé � ces zones. Il peut s'agir de taux hypothécaires élevés, de modifications des frontières, d'historiques de routes, 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Couverture cartographique et informations complémentaires - TomTom

					16/05/2016 - www.tomtom.com

					Langues prises en charge* L'interface utilisateur est disponible dans les langues suivantes Anglais américain Portugais (Brésil) Catalan Croate Tchèque Danois Néerlandais Estonien Finlandais Flamand Français Allemand Grec Hongrois Espagnol international Italien Letton Lithuanien Norvégien Polonais Portugais Slovaque Slovène Anglais (Afrique du Sud) 
				

			

			

			
				
					
				

				
					TomTom.pdf

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Table des matières Bienvenue Après votre jogging 03	 Démarrer 29	Analyser l historique de vos séances de� jogging 04	 Icônes 04	Faire défiler, sélectionner, taper légèrement 30	 Alarmes post entraînement 30	 Records personnels 05	 Démarrer au quart de tour 31	Télécharger des séances de jogging sur le serveur de� nikeplus.com Avant votre jogging 32	 Utilisation des cartes 06	 Utiliser le logiciel Nike+ Connect 09	 Bouton Paramètres 10	 Onglet Profil 11	 Onglet Heure et date 12
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								B#37 : Installation et 1er test du TomTom Rider 550 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, un excellent GPS pour vos voyages en moto ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom GO 1.17.1 Premium FREE(updated 2018)[radars+trafic ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, mieux qu'un smartphone ? Essai par MriMattheus ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								[ CRASH TEST ] TOMTOM GO CAMPER " GPS CAMPING CAR ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TOMTOM GO CAMPER PRESENTATION !!! - YouTube

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					iPod classic User Guide - Support - Apple

					27/11/2014 - manuals.info.apple.com

					iPod classic User Guide 2 Contents Chapter 1 4 5 5 8 9 11 14 iPod classic Basics iPod classic at a Glance Using iPod classic Controls Disabling iPod classic Controls Using iPod classic Menus Connecting and Disconnecting iPod classic About the iPod classic Battery Chapter 2 17 17 18 22 22 23 26 33 33 34 Music Features About iTunes Importing Music into Your iTunes Library Organizing Your Music Using Genius in iTunes Adding Music and Podcasts to iPod classic Playing Music Watching and Listening to
				

			

			

			
				
					
				

				
					EPSON®

					25/11/2014 - www.epson.fr

					EPSON® EXCEED YOUR VISION / Dépassez votre imagination TARIF Avril 2014 V1 primantes et Multifonctions Laser / Imprimantes matricielles � impact / Imprimantes Jet d'Encre / Multifonctions Jet d'Encre / Imprimantes Arts Graphiques / Scanners / Assistants Photo personnels / Projecteurs multimédia / Systèmes et imprimantes Points de Vente / Consomm Les « tarifs unitaires ¬ HT » sont des tarifs de la base distributeurs avant remise. Les conditions de remise sont différentes suivant les class
				

			

			

			
				
					
				

				
					fiche technique tole perforee asti - Tôle perforée sur mesure

					09/08/2017 - www.tole-perforee-sur-mesure.com

					FICHE TECHNIQUE TÔLES PERFORÉES www.tole-perforee-sur-mesure.com TÔLE PERFORÉE ASTI CATÉGORIE : PATRIMOINE RÉFÉRENCE : SPM 10701 PERFORATION: Trous en forme de croix aux sommets arrondis et trous ronds VIDE 48 % COURANT: 2000 X 1000 mm BASE: 3000 X 1500 mm MAXI: 4000 X 1500 mm MATIÈRE Acier noir | Acier galva Acier inox | Aluminium Sur demande: - bronze, laiton, cuivre - peinture thermolaquage ou anodisation bronze ou champagne ÉPAISSEUR : 2 mm et 3 mm Délai de production: 10 jours ouv
				

			

			

			
				
					
				

				
					LAVE-VAISSELLE A AVANCEMENT AUTO.

					16/04/2012 - tools.professional.electrolux.com

					COMPOSITION DE LA GAMME La gamme des lave-vaisselle � avancement automatique RT110 "BASIC" est composée de 6 modèles en version électrique et � une cuve (lavage). Le chargement peut être effectué par la droite ou par la gauche et la capacité maximale est de 100 paniers/heure. Ces modèles possèdent une vitesse et sont équipés de série de "L'AUTOSTART" . RT 110 BASIC LAVE-VAISSELLE A AVANCEMENT AUTO. ZANUSSI PROF E SSIONA L CARACTERISTIQUES TECHNIQUES Cuve de lavage en acier inox AISI 3
				

			

			

			
				
					
				

				
					Bulletin de participation - ODR Heden - DEC_2013

					03/09/2019 - www.heden.fr

					COMMENT PARTICIPER A L'OFFRE HEDEN ? CONDITIONS DE L'OFFRE Du 01 au 31 decembre 2013 inclus, HEDEN vous rembourse : " 30 ? pour l'achat d'une camera IP  CLOUD'' HEDEN Version - V6.2 " 10 ? pour l'achat d'une camera IP  CLOUD'' HEDEN parmi les references citees ci-dessous REFERENCE CAMHEDP4IPWB CAMHEDP4IPWN CAMHEDP5IPWB CAMHEDP5IPWN VERSION V2.4 - BLANC V2.4 - NOIR V5.6 - BLANC V5.6 - NOIR REMBOURSEMENT 10 ? 10 ? 10 ? 10 ? REFERENCE CAMHP7IPWI CAMHP4IPWE CAMHP6IPWE VERSION V7.2 V3.4 V6.2 REM
				

			

			

			
				
					
				

				
					MW345 Bluetooth® Pairing Guide ON ON ON

					21/11/2016 - memorexsupport.com

					Memorex!" Bluetooth® Travel Speaker - MW345 Bluetooth® Pairing Guide 345 ON Locate Bluetooth settings on your device and confirm Bluetooth is ON. ® Play your favorite tunes through your device! Note: Speaker volume can be adjusted through your device. Press and hold the Bluetooth button for 3 seconds on the MW345 speaker. The Bluetooth light will blink and you will hear a beep indicating the device is in discovery mode. MW345 will appear on your device s list of available Bluetooth connectio
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