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Bienvenue
Bienvenue à votre Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Votre montre utilise le GPS et le Nike+ Sensor de votre chaussure pour enregistrer la distance parcourue, le rythme, le temps écoulé et les calories brûlées pendant vos séances d'entraînement. Vous pouvez appuyer sur l'écran pour enregistrer les tours de piste pendant votre jogging. Après votre séance d'entraînement, branchez la montre à un port USB de votre ordinateur pour télécharger vos séances d'entraînement sur le serveur de nikeplus.com, visualiser les endroits où vous avez couru, vous fixer des objectifs personnels, défier vos amis et trouver des itinéraires sympas.

Démarrer

POUR UTILISER VOTRE NIkE+ SPORTWATCH GPS, VOUS DEVEz AVOIR : · Un ordinateur Macintosh avec port USB intégré. Mac OSX v10.4.8 ou version ultérieure ou · Un PC avec port USB intégré ou une carte USB installée. Windows XP Home ou Professionnel (SP2) ou version ultérieure, Windows Vista ou Windows 7. · Accès Internet. Haut débit recommandé ; des frais peuvent s'appliquer. Utilisation soumise aux conditions d'une licence logicielle.

CE qUI EST INCLUS

1 2

4 5
Tous les entraînements ont été téléchargés sur le serveur.
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								 - Dolce Gusto KRUPS INFINISSIMA YY3876FD Blanc

							

							
							
								109.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Réfrigérateur 1 porte encastrable ELECTROLUX KFS4DF18S

							

							
							
								999.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Cartouche d'encre CANON PG-545 noire + CL-546 couleurs

							

							
							
								41.51 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Lave-vaisselle 10 Couverts 45 Cm High One 10s49 E W701t

							

							
							
								229.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Câble pour caméra PHILIPS HUE Secure charge ext CSA-2DA 5M NOIR

							

							
							
								29.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Chauffage Soufflant Valberg Val-fh20

							

							
							
								14.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Batteur SMEG Creme HMF01CREU

							

							
							
								143.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Galaxy S8 Plus - 64 Go - Argent Polaire

							

							
							
								239.68 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Montre connectée Homme Casio DW-H5600MB-2ER - Bracelet Résine Bleu

							

							
							
								235 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Amplificateur HiFi DENON PMA-900 Argent

							

							
							
								799.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
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								 - Nespresso KRUPS Essenza Mini Noir YY2910FD

							

							
							
								119.99 € 89.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - iPhone 7 - 32 Go - MN8X2ZD/A - Noir

							

							
							
								169.9 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.tomtom.com

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					TomTom.pdf

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Table des matières Bienvenue Après votre jogging 03	 Démarrer 29	Analyser l historique de vos séances de� jogging 04	 Icônes 04	Faire défiler, sélectionner, taper légèrement 30	 Alarmes post entraînement 30	 Records personnels 05	 Démarrer au quart de tour 31	Télécharger des séances de jogging sur le serveur de� nikeplus.com Avant votre jogging 32	 Utilisation des cartes 06	 Utiliser le logiciel Nike+ Connect 09	 Bouton Paramètres 10	 Onglet Profil 11	 Onglet Heure et date 12
				

			

			

			
				
					
				

				
					Speed Profiles - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					Speed Profiles Des données intelligentes pour optimiser les itinéraires En raison de la saturation du réseau routier et des temps de trajet en constante augmentation, les utilisateurs d'applications de navigation cherchent � rendre leurs trajets plus économiques et efficaces, � bénéficier des meilleurs itinéraires tout en réduisant les frais de transport. C'est ce que propose Speed Profiles aux usagers des transports et aux flottes professionnelles, via une intégration simple dans les s
				

			

			

			
				
					
				

				
					Conditions Générales TomTom International B.V. De Ruyterkade 154 ...

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					France Conditions Générales TomTom International B.V. De Ruyterkade 154, 1011 AC Amsterdam, Pays-Bas, et toutes affiliées (collectivement, « TomTom ») Contenu 1 Champ d'application .......................................................................... 3 2 Votre commande directement via TomTom ....................................... 3 2.1 Comment passer une commande...................................................................... 3 2.2 Prix et paiement ..............................
				

			

			

			
				
					
				

				
					Declaration of Conformity - TomTom

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					Declaration of Conformity We, TomTom International BV Oosterdoksstraat 114 1011 DK Amsterdam The Netherlands Declare under our sole responsibility that our product and in combination with our accessories: Product name: Trademark: Type of model: GPS Navigation System TomTom 4FA50, 4FB40, 4FA60 Accessories: Home charger, Car charger, RDS-TMC, Docks, Cables to which this declaration relates is in conformity with the appropriate standards: EN 60950-1:2006+A12:2011 ETSI EN 301489-1 V1.9.2:2011 ETSI E
				

			

			

			
				
					
				

				
					Cartes et contenus associés - TomTom

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					Cartes et contenus associés Des cartes haut de gamme destinées aux entreprises, administrations, automobiles et consommateurs cartes et contenu | trafic temps réel & historique | lbs www.tomtom.com/licensing Services de localisation de qualité Couverture réalisée grâce � la contribution des utilisateurs� : comment cela fonctionne-t-il� ? Cartes les plus récentes Informations trafic en temps réel les plus précises La cartographie est au cSur des services de localisation, et TomTom est
				

			

			

			
				
					
				

				
					3.6113_TT GO Manual FR. v2 - TomTom

					31/01/2018 - www.tomtom.com

					3.6113_TT GO Manual FR. v2 23-04-2004 16:43 Pagina 2 TomTom GO guide d'utilisation 3.6113_TT GO Manual FR. v2 23-04-2004 16:43 Pagina 1 Consignes de sécurité et réglementations 2 1. Mise en route 1.1 Déballage 1.2 Montage 1.3 Mise sous tension 3 2. Tracé de votre premier itinéraire 4 3. Exploration de TomTom GO 3.1 Naviguer vers... 3.2 Rechercher itinéraire bis... 3.3 Effacer itinéraire 3.4 Planifier de A � B 3.5 Ajouter aux favoris 3.6 Tour guidé 3.7 Afficher instructions 3.8 Afficher
				

			

			

			
				
					
				

				
					mettez du cœur à l'entraînement - TomTom

					22/02/2017 - www.tomtom.com

					METTEZ DU CRUR À L'ENTRAÎNEMENT SOYEZ PLUS ENDURANT EN 6� SEMAINES Vos zones de fréquence cardiaque 2 6070� % 1 FACILE 3 20 JOUR 1 PERDEZ DU POIDS FITNESS 4 VITESSE SPRINT 5 AMÉLIOREZ VOTRE FORME GÉNÉRALE CARDIO OPTIMISEZ VOS PERFORMANCES SEMAINE� 1 5060� % 7080� % 10 2 
				

			

			

			
				
					
				

				
					TomTom Garantie Limitée (pour produits remises à neuf) GARANT ...

					15/06/2018 - www.tomtom.com

					TomTom Garantie Limitée (pour produits remises � neuf) GARANT Achats aux USA et au Canada : Si vous avez effectué votre achat aux États-unis ou au Canada, cette Garantie Limitée est accordée par, et cette Limitation de Responsabilité stipulée pour, TomTom Inc., 150 Baker Avenue Extension, Concord Massachusetts 01742 (États-unis d Amérique). CE QUI EST COUVERT PAR CETTE GARANTIE 1) TomTom Inc. ( TomTom ) certifie � l acheteur original (« vous ») du matériel qu accompagne cette Ga
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

							
						
							
								
							

							
								[ CRASH TEST ] TOMTOM GO CAMPER " GPS CAMPING CAR ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, un excellent GPS pour vos voyages en moto ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom GO 1.17.1 Premium FREE(updated 2018)[radars+trafic ...

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								B#37 : Installation et 1er test du TomTom Rider 550 - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TOMTOM GO CAMPER PRESENTATION !!! - YouTube

							

						

					

					
						
							
								
							

							
								TomTom Rider 550, mieux qu'un smartphone ? Essai par MriMattheus ...

							

						

					


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					Download als pdf - Samsung

					21/11/2014 - www.samsung.com

					Samsung Solid State Drive White Paper Wieso SSDs so besonders sind Wieso SSDs so besonders sind. Einführung in die Technologie hinter Solid State Drives. Solid State Drive (SSD)-Technologie hat eine Menge Aufmerksamkeit erhalten  und das aus triftigem Grund. SSDs repräsentieren den seit vielen Jahren deutlichsten Fortschritt in der Speichertechnik für Laufwerke, auf denen das Betriebssystem operiert ( primary storage  genannt). Der Umstieg von einer Festplatte auf eine SSD bringt nämlich
				

			

			

			
				
					
				

				
					VESA Mount Adapter - Support - Apple

					27/11/2014 - manuals.info.apple.com

					4-2689MAK.book Page 1 Friday, May 28, 2004 2:34 PM VESA Mount Adapter Installation Guide VESA Mount Adapter VESA Mount Adapter Guide d installation VESA Mount Adapter Installationshandbuch VESA Mount Adapter Manual de instalación VESA Mount Adapter Guida all installazione VESA Mount Adapter Installatiehandleiding 4-2689MAK.book Page 2 Friday, May 28, 2004 2:34 PM 4-2689MAK.book Page 3 Friday, May 28, 2004 2:34 PM Installing the VESA Mount Adapter 1 1 To use your Apple Cinema Display (model 
				

			

			

			
				
					
				

				
					SIM942B

					18/06/2012 - www.smeg.fr

					SIM942B SMEG ELITE Table de cuisson induction, 90 cm, multizone, bord biseauté EAN13: 8017709162955 4 foyers dont : Gauche : 2 foyers de 50 � 2300 W en booster ou Multizone de 50 � 4600 W en booster - 400 mm x 230 mm Droite : 2 foyers de 50 � 2300 W en booster ou Multizone de 50 � 4600 W en booster - 400 mm x 230 mm Touches sensitives Verre céramique noir Easy Clean Bord biseauté Indication minimale diamètre d'utilisation 12 niveaux de puissance Sélection rapide personnalisable de 2 niveaux
				

			

			

			
				
					
				

				
					AirPort Extreme Setup Guide - Support - Apple

					27/11/2014 - manuals.info.apple.com

					AirPort Extreme Setup Guide Contents 5 6 8 8 11 Chapter 1: Getting Started About the AirPort Extreme About the AirPort Software What You Need to Get Started The AirPort Extreme Status Light 13 14 16 18 Chapter 2: AirPort Extreme Networks Using the AirPort Extreme with a Broadband Internet Service Using the AirPort Extreme to Share a USB Printer Using the AirPort Extreme to Share USB Hard Disks 21 21 23 23 25 26 Chapter 3: Setting Up the AirPort Extreme Using AirPort Utility Creating a New Wire
				

			

			

			
				
					
				

				
					NASCAR® RACING WHEEL NASCAR® RACING ... - Logitech

					16/02/2012 - www.logitech.com

					1 2 ENGLISH Install the Logitech Logitech ® and adjustments to your device. NASCAR RACING WHEEL VOLANT DE COURSE NASCAR ® ® Gaming Software first. The Software includes the Logitech® Profiler, which can be used to make specific settings 1 ESPAÑOL Instale primero el software Logitech ® para juegos. Este software incluye Logitech® Profiler, para configurar dispositivos. FRANÇAIS Installez d abord le logiciel de jeu Logitech®. Ce logiciel comprend Logitech® Profiler, qui permet de faire 
				

			

			

			
				
					
				

				
					Canon launches plug-in flatbed scanner to  support existing ...

					21/02/2012 - www.canon.fr

					Communiqué de presse Sodexo confie � Canon la rationalisation de son parc d'impression et réduit ainsi ses coûts de 30% · · · Canon rationnalise le parc d'impression de Sodexo : 680 périphériques remplacés par 66 multifonctions. Canon réduit les coûts d'impression de Sodexo de 30% et les coûts de la consommation d'énergie de 20%. Une offre simplifiée et sécurisée pour l'ensemble des utilisateurs Sodexo. Courbevoie, le 29 avril 2011  Canon, leader mondial des solutions d'imageri
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