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Multimedia

Des aides high-tech au sommeil
Une panoplie a dormir debout ?
Les troubles du sommeil parta gesparbeaucoup ontconduita inventer maints objets connectes destines a mener dans les bras de
Morphee Quelques exemples
 " Le filon n est pas pres de s epuiser comme on I a constate au dernier CES
de Las Vegas C estainsiqueNokiafex
Withmgs alongmedetAura)alance
Sleep un capteur pneumatique a placer sous le matelas pour detecter la duree et les cycles de sommeil Les donnees sont analysees par I apphca tion Health Mate quidonneun«score de sommeil » en fonction de six para metres et des recommandations pour
I ameliorer (99  ¬ avant I ete)
Philips s est impose avec le
SmartSleep presente comme « le premier et le seul appareil prouve ch mquement» un bandeau connecte muni de deux capteurs qui detectent les periodes de sommeil profond et declenchent alors un bruit blanc cense renforcer le sommeil Commercialise d abord aux Etats Unis contre 399 dol lars le SmartSleep n est pas sans rap peler le Dreem lance par la start up francaise Rythm il y a deux ans (349  ¬)
a la difference que celui ci diffuse un bruit rosequel on dit plus «humain»
Cote bandeau on retient aussi le NeuroOn qui s appuie essentielle ment sur le sommeil poiyphasique et vise a preparer des plannings de som meil II reveille en douceur en simu lant une lumiere matinale et est ega lement utile pour organiser les temps de repos en fonction d eventuels deca
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		Les promotions

		
			
				
										
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Barracuda 3 To - 3.5'' SATA III 6 Go/s - Cache 256 Mo

							

							
							
								111.03 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Machine à expresso DELONGHI FEX 30

							

							
							
								119.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							Promo


							
							
								
							

							
							
								 - Lave linge hublot INDESIT MTWED91495WKFR

							

							
							
								499.00 € 359.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Grille-pain KITCHENAID 5KMT221EER ROUGE Empire

							

							
							
								149.00 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							Promo


							
							
								
							

							
							
								 - Robot cuiseur MOULINEX I Companion Touch Pro XL Noir HF93D810

							

							
							
								1499.99 € 1299.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Starbucks® By Nespresso Blonde® Espresso Roast - 10 Capsules

							

							
							
								3.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							Promo


							
							
								
							

							
							
								 - Lisseur CALOR Optiliss Karl Lagerfeld SF323LC0

							

							
							
								34.99 € 29.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Expresso Broyeur PHILIPS EP2221/40

							

							
							
								419.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Câble Vga Mâle Electro Depot Vers Vga Mâle Noir 1m80

							

							
							
								5.83 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Câble Edenwood Xlr 10 Mètres Mâle / Femelle

							

							
							
								9.98 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Mixeur MOULINEX soleil pepper DD471E10

							

							
							
								37.99 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						
						
						
							
							
							
								
							

							
							
								 - Galaxy Watch Active 2 - 4G - 40mm - Acier Noir

							

							
							
								495.94 €
							

							
							
								 Voir le produit
							

						

				

			

		

	





	
		
			
			Les fichiers PDF en rapport avec le site www.terraillon.fr

			

		

	

	

	
					

			
				
					
				

				
					Gardez la forme - Terraillon

					07/09/2016 - www.terraillon.fr

					FEV 14 Mensuel OJD : 218090 Surface approx. (cm²) : 1959 N° de page : 26-29 29 RUE DE CHATEAUDUN 75308 PARIS CEDEX 09 - 01 75 55 10 00 Page 1/4 MIEUX VIVRE Gardez la forme avec les objets connectés iinii'iiiiiiiiii'iiaiii'ii'iiiiiii'ii'ii'iiii'ii'iiiim Retrouver La forme sans ressentir de fatigue après L'effort ? Facile avec un rythme cardiaque bien géré. TERRAILLON 3555009300509/GDF/OTO/2 Eléments de recherche : TERRAILLON : marque de petit électroménager, toutes citations FEV 14 Mens
				

			

			

			
				
					
				

				
					TECHNO

					07/09/2016 - www.terraillon.fr

					SCIENCES ET AVENIR Date : MAI 16 Page de l'article : p.101 Pays : France Périodicité : Mensuel OJD : 262622 Page 1/1 TECHNO Philips Picopix Vidéoprojecteur de poche Ceci n est pas une lampe de poche maîs un Vidéoprojecteur de poche Le Picopix, presente par Philips permet de partager les photos ou les videos stockées sur un smartphone en les affichant sur un ecran pouvant atteindre 1 SO rn de diagonale Autonome il se connecte en USB ou en Wi-R 349,99 ¬ Terraillon NutnTab Cuisine intelligen
				

			

			

			
				
					
				

				
					Terraillon lance 2 nouveaux pèse-personne connectés

					29/09/2016 - www.terraillon.fr

					Date : 17/09/2015 Heure : 10:41:31 Journaliste : rteston buzz-esante.fr Pays : France Dynamisme : 5 Page 1/2 Visualiser l'article Terraillon lance 2 nouveaux pèse-personne connectés La société Terraillon enrichi sa gamme d objets connectés avec le lancement de deux nouveaux pèse-personne connectés : Web Coach FIT et Web Coach Easy View. Présentation. La société Terraillon est devenue depuis quelques années un acteur important dans l'univers du bien-être connecté. Elle propose de no
				

			

			

			
				
					
				

				
					Lucien Terraillon

					29/09/2016 - www.terraillon.fr

					19 MARS 14 LSA NEWS Quotidien Surface approx. (cm²) : 413 N° de page : 53-54 Page 1/2 Lucien Terraillon " Accueil " Terraillon " Lucien Terraillon Publié le 19 mars 2014 � 15:00 Fondateur de Terraillon BIOGRAPHIE Lucien Terraillon est né en 1877 Vienne en Rhône Alpes et est décédé en 1932. FORMATION Médaille d'or de l'École nationale d'horlogerie de Cluses. Ancien élève de l'Institution Robin. ETAPES DE CARRIÈRE 1908 : rachat de l'entreprise Paul Odobey. Création de Terraillon et C
				

			

			

			
				
					
				

				
					SHOPPING///

					09/08/2018 - www.terraillon.fr

					PRINTEMPS 14 Trimestriel OJD : 6857 Surface approx. (cm²) : 588 N° de page : 58 26/28 RUE DE LA PROVIDENCE 75013 PARIS - 01 45 89 22 22 Page 1/1 SHOPPING/// Riviera & Bar Expresso broyeurtout auto et lait tactile CE 760A Riviera & Bar propose un nouvel appareil de choix qui ravira les aficionados du cafe L Expresso broyeur tout auto et lait tactile rend tout le potent el gustatif des boissons cafemees Poivraient grace a I association de I expresso a la Milk Box réfrigérante deale pour mainte
				

			

			

			
				
					
				

				
					Boîtes - Terraillon

					26/10/2016 - www.terraillon.fr

					13/19 MARS 14 Hebdomadaire OJD : 229211 33 RUE VIVIENNE 75002 PARIS - 01 44 76 92 31 Surface approx. (cm²) : 815 N° de page : 110-111 Page 1/2 Affaires privées tentations nom le quantijwd self, qu on pourrait grossièrement traduire par « soi quantifie » ou « mise en chiffres de soi » Une obsession qui permet de transformer ses bonnes resolutions en véritables challenges, et même de prendre ses amis a témoin Les truqueurs d'activité Boîtes � rythmes En bracelet ou en boîtier, ils co
				

			

			

			
				
					
				

				
					les objets connectés : un marché de niche prometteur - Terraillon

					29/09/2016 - www.terraillon.fr

					FEV/MARS 14 Bimestriel 141 RUE SAINT-EXUPERY 76550 OFFRANVILLE - 02 35 83 85 40 Surface approx. (cm²) : 266 Page 1/1 LES OBJETS CONNECTÉS : UN MARCHÉ DE NICHE PROMETTEUR Après plusieurs semaines d'enquêtes et d'analyses sous la conduite de Flavien Vottero, le cabinet XERFI (www.xerfi.fr), spécialiste des études économiques sectorielles, vient de publier une étude approfondie intitulée : « Le marché des objets connectés - Prévision pour 2016 et perspectives � moyen terme, paysage co
				

			

			

			
				
					
				

				
					mes aliments passés 4u crible! - Terraillon

					26/10/2016 - www.terraillon.fr

					VITAL Date : NOV/DEC 15 Page de l'article : p.128 Pays : France Périodicité : Bimestriel OJD : 55503 Page 1/1 MES ALIMENTS PASSÉS 4U CRIBLE! Une diététicienne dans sa cuisine, on en rêve ' Elle nous indiquerait la valeur nutritive de notre assiette, nous aiguillerait sur les quantites d'aliments a intégrer dans nos menus en fonction de leurs calories Cette petite balance de cuisine associée a l'appli Welness Coach nous propose ce service ' Elle pese l'aliment puis calcule, via l'appli, s
				

			


	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			Les vidéos

			

		

		
	





	
		
			
			 
			

		

	





	
		
			
			A découvrir

			

		

					

			
				
					
				

				
					LaCinema PlayHD - Lacie

					24/11/2017 - www.lacie.com

					LaCinema PlayHD D E S I G N B Y N E I L P O U LT O N Full HD HDMI USB 2.0 Prêt pour la HD. HDMI Toute la HD simplement Lisez tous vos fichiers multimédia Avec un espace de stockage pouvant atteindre 2� To, le LaCinema PlayHD peut accueillir tous vos films, vos photos et vos fichiers audio. La fonction Bibliothèque mutlimedia vous permet de retrouver rapidement vos chansons préférées (recherche par album ou par artiste) et vous pouvez même visualiser le début d un film. Grâce au lecteur
				

			

			

			
				
					
				

				
					Getting started with Logitech® Wireless Mouse M175

					05/12/2014 - www.logitech.com

					1 Getting started with Logitech® Wireless Mouse M175 English Features #:@0W=AL:0 $C=:FVW Hrvatski Zna
ajke 1.	 Left and right mouse buttons 2.	Scroll wheel 3.	Press the wheel down for middle button (function can vary by software application) 4.	On/Off slider switch 5.	Battery door release 6.	USB Nano-receiver storage 1.	 V20 B0 ?@020 :=>?:8 ;VI0B:> 3.	 0B8A=VBL :>;VI0B:> 4;O 28:>=0==O DC=:FVW A5@54=L>W :
				

			

			

			
				
					
				

				
					VSTR3434

					18/06/2012 - www.smeg.fr

					VSTR3434 SMEG ELITE Evier encastrable, sous-plan, 2 cuves, 80 cm, inox Meuble sous-évier minimum 80 cm EAN13: 8017709149451 Inox brossé d'épaisseur 1 mm 2 cuves de 34 x 40 cm Cuves � rayons minimum 15 mm Profondeur cuves 20 cm Bonde Ø 90 Trop-plein anti-débordement Livré avec bondes NB : mitigeurs en option, consultez la gamme dans la famille "Mitigeurs" Options KITSTR - Kit de vidage automatique 1 cuve KITSTR2 - Kit de vidage automatique 2 cuves KITDS - Doseur de savon KITSF2 - Siphon 2 c
				

			

			

			
				
					
				

				
					CTI Series - La Casserolerie

					07/04/2020 - www.delonghi.com

					CTI Series TOSTAPANE TOASTER GRILLE-PAIN TOASTER TOASTER TOSTADOR TORRADEIRA ¦¡¥“‘�™•¡‘ "!" KENYERPIRITO OPEKA TOPINEK HRIANKOVA TOSTER BRODRISTER BRODROST BRODRISTER LEIVANPAAHDIN TOSTER UPUTE ZA UPORABU "!" PRJITOR DE PAINE EKMEK KIZARTMA MAK0NES0 Istruzioni +%14-/-* , per l'uso +--D3*9E-D , +(14*G 3-2 , TOS +-&J) , ELECTRICAL CONNECTION (UK ONLY) A) If your appliance comes fitted with a plug, it will incorporate a 13 Amp
				

			

			

			
				
					
				

				
					User MANUAL

					16/03/2012 - www.archos.com

					DVr stAtioN User MANUAL English - User Manual Français - Manuel d'utilisation Español - Manual de usuario DEUtsch - Benutzerhandbuch italiano - Manuale per l'utente nEDErlanDs - gebruikershandleiding - - Entertainment way* *Vosloisirscommevousvoulez DVr stAtioN User ManUal - version 1 Table Of COnTenTs 1. inTrOduCTiOn ...................................................................................................................................................3 1.1. an introdUctory note fr
				

			

			

			
				
					
				

				
					User Guide Guide d'utilisateur Guía del usuario

					21/11/2016 - memorexsupport.com

					User Guide Please read these instructions completely before operating this product Guide d utilisateur Veuillez lire ces directives au complet avant d utiliser cet appareil Guía del usuario Por favor, lea las siguientes instrucciones de forma completa antes de operar este producto memorex.com MA4203 SAFETY PRECAUTIONS CAUTION RISK OF ELECTRIC SHOCK DO NOT OPEN CAUTION: TO REDUCE THE RISK OF ELECTRIC SHOCK, DO NOT REMOVE COVER (OR BACK). NO USERSERVICEABLE PARTS INSIDE. REFER SERVICING TO QU
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